
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 《国医熊猫成长记——初识中医》

推荐单位

/科学家
四川省医学会

项目简介

   《国医熊猫成长记——初识中医》是一套面向6—12岁儿童的中医药科普绘本作品，以“国医熊

猫”为主角，通过故事化、情境化的方式，系统普及中药外用、药食同源、艾灸针灸、推拿手法、

运动养生等中医基础知识。项目精准聚焦当前同类读物中“中医知识少儿化转译难、抽象理论表

达难、科学性与趣味性平衡难”三大核心问题，以科学性为基础、适龄性为准则，成功打造了兼

具教育价值、市场影响与社会效益的特色科普作品。

   内容体系:本项目以推动中医药文化在少儿群体中的普及为核心目标，围绕儿童日常生活中常

见的外伤、饮食、疾病、运动等方面的实际需求，精心设计了“会飞的蒲公英”“荷叶绿豆粥”“怪

爷爷家着火了”“魔幻森林奇遇记”“精灵的舞蹈”五个环环紧扣的故事，分别融入中药外用、药食

同源、艾灸针灸、推拿手法、运动养生五大中医实践领域。每个故事既相对独立又层层递进，引

导儿童在故事推进中自然理解中医理念，逐步树立健康意识、养成良好的行为习惯。

   表现形式:在表现形式上，项目针对儿童以具象思维为主、注意力易转移的认知特点，创新构

建了“生动图画为主题、儿童化语言为辅助、趣味故事为框架”的三位一体表达结构。图画设计采

用明亮活泼的手绘风格，将抽象概念转化为直观可感的视觉形象；语言运用贴近儿童生活的对话

与比喻；故事围绕熊猫茵茵、阳阳的冒险经历展开。此外，项目强化了互动体验，嵌入“找一找”

“连一连”等趣味游戏，并配套可扫码收听的音频，构建了“图像+故事+游戏+音频”多维一体的沉

浸式学习模式，有效增强儿童参与感与记忆效果。

   推广成效:项目依托 10项科研项目研究成果构建了系统化的学术支撑体系，在内容的科学性

和体系化方面显著优于同类科普读物。作品自出版以来累计发行1.9万册，覆盖全国23个省级

行政区；天府科技云等平台浏览量超5万次。在21家单位（含幼儿园、中小学、社区、农家书

屋等）实现常态化应用，直接可统计受众超 1.7万人次。尤为突出的是，项目实现了从科普读物

到课程资源的深度转化，已在某小学开发 107学时、覆盖3210名学生的中医校本课程，为中医

药文化进校园提供了可复制的实践样板。

   社会影响:项目先后荣获奖项16项，包括：中华中医药学会科学技术奖三等奖；科技部“新

时代健康科普作品征集大赛”音频类优秀作品奖（全国仅 14件）；四川省卫健委健康科普大赛一

等奖；四川省中医药管理局文创大赛文学创作类一等奖；四川省科协连续两年推荐为“科普中国”

图书；四川省百佳科普作品；四川省食品安全科普大赛一等奖等。项目获得中国工程院院士陈士

林等权威专家高度评价。开展科普人才培训参培高校学生达1200人，形成“成果培育人才、人才

反哺科普”的良性机制。获中国科协、成都电视台等主流媒体专题报道 18次，成功入选国家农家

书屋推荐目录。

   品牌价值:目前，“国医熊猫”IP已成为地域特色鲜明、行业示范性强、社会影响力大的中医

药文化科普品牌。项目成功构建了校园、社区、乡村一体化的科普推广网络，为少年儿童中医药

文化普及与健康素养提升提供了可复制、可推广的示范模式，推动科普事业发展。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵亚琼 1 成都中医药大学 成都中医药大学
副研究员,副研究

员
科长

对本项目的

贡献

作为项目负责人，她全面主导了项目的整体架构、创新设计与实施推进：

1.内容解构创新：构建“主题模块+生活情境”相融合的中医知识儿童化体系。

2.表达形式创新：使用“图画主导+语言辅助+故事承载”三位一体的表现形式。

3.互动体验创新：设计“游戏化巩固+音频化沉浸”相结合的学习模式。

4.创作模式创新：建立“科研引领、跨学科论证”的科学化创作体系。

5.文化品牌创新：打造“国医熊猫”IP、融合地域文化与中医药传播。

6.传播与应用创新：建立“立体传播+深度应用”的实践推广网络。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周兴兰 2 成都中医药大学 成都中医药大学
副研究员,副研究

员
科长

对本项目的

贡献
作为中医知识的搜集者，周兴兰在创新点 1的内容解构创新上承担了所有中医知识的科学性审核工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王一童 3 成都中医药大学 成都中医药大学 副教授,副教授 院长

对本项目的

贡献
作为中医专业知识的核心贡献者，他在创新点 3的中医知识小课堂中承担了审核和修改工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈芷涵 4 成都中医药大学附属医院
成都中医药大学附属医

院

助理研究员,助理

研究员
无

对本项目的

贡献
作为中医知识的搜集者，协助承担了中医知识的科学性审核工作。

完成单位情况表

单位名称 成都中医药大学 排名 1

对本项目的

贡献

1. 科研立项与经费支持：成都中医药大学作为本项目的主要研发与依托单位，提供了关键的科研立项与经费

保障。大学共支持 4项校级科研项目立项，累计提供科研经费 9.75万元。为绘本的前期研发、内容设计及方

法探索提供了系统的科研

基础和经费保障，确保了项目研发的科学性与持续性。

2. 学术资源与专家智力支持：依托大学深厚的中医药学科积淀，项目组组建了一支跨学科专家团队深度参与

项目研发。多个院系的专家学者对绘本中“中药外用、药食同源、艾灸针灸、推拿手法、传统功法”五大知识



模块进行了严格的科学审校与内容把关。

3. 人才培养与团队建设：项目核心研发团队主要由成都中医药大学的教师与科研人员构成。大学通过为团队

提供了稳定的研发环境与成长平台。项目主创人员在学校支持下，参与了多项科普能力提升培训。

4. 成果转化与推广应用平台：大学积极搭建产学研合作桥梁，有力推动了项目成果的社会转化与应用。


