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成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）

精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2025 年 5月

【榜样力量】

廖品正：光明使者 中医“惠”眼

廖品正，1938年10月生，中共党员，国务院学位委员会第五届

中医中药学科评议组成员，全国第一届中医药传承博士后合作指导

老师，现任中华中医药学会眼科分会委员等职，享受国务院政府特

殊津贴。

60多年前，一个女孩跑到祖父的病榻前：“爷爷，我想学中

医。”“你个女娃娃学啥子中医，简直是胡闹！”当时的环境下，

女孩学习的热情并没有使祖父高兴。然而60多年后，在第三届国医

大师、首届全国名中医表彰大会上，她接受了国家颁发的国医大师

荣誉称号。她说，自己能走上中医道路，完全受祖父的影响。

她叫廖品正，是成都中医药大学教授、主任医师、博士生导

师。从医近60年来，她深研中医眼科，呕心培养人才，誓为盲目者

启光明。
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一、秉承家学，立志传承

1938年，廖品正生于四川省成都市，祖父廖志鸿为一方名医。

家里的大厅也是祖父的诊室，所以廖品正从小就看到很多生命垂危

的患者经过祖父治疗转危为安。“小时候，堂妹得了天花、伤寒，

病情很严重，原以为救不过来了，是祖父凭着自己的医术把她抢救

过来。”廖品正说，虽然当时年纪还小，但这件事给她的触动很

大，在这个有着几十口人的大家族，不管大病小病，都由祖父诊断

治疗，他就是家庭的保健医生。

家庭的熏陶让廖品正深刻感受到中医的魅力，初中毕业时就萌

生要当中医生的想法，虽然这个想法在当时被祖父认为是“胡

闹”。

1956年，廖志鸿病了，他的患者比家人更难过。廖品正记得，

当时祖父躺在床上，就算精力已所剩无几，还会为前来问诊的患者

医治。“祖父费力地伸出一只手来搭脉，方子只写了一味中药，便

实在没有力气继续写下去。”廖品正回忆，祖父去世后，中堂一直

挂着他的照片和花圈。有的患者不知情，依然来找他，看到照片和

花圈，流着泪说：“您老人家走了，我们以后生病该怎么办？”这

一情景让廖品正感动之余，更坚定了秉承家学，将中医传承下去的

愿望。

廖品正上高中时，在一次成都市学生活动中看到了“成都中医

学院”的旗子，才知道中医药有大学了。从此，要上成都中医学院

（现成都中医药大学）的想法就深深地烙在她心上。

1958年，廖品正以优异的成绩从高中毕业，本有机会保送到清

华、北大，但已情定中医的她竟将全部志愿填写为刚建校两年的成

都中医学院。当时，她“浪费”保送名额的决定使校长、老师和同
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学们十分不解，但就是这个遵从自己内心的决定，使她的一生都从

事自己热爱的事业。廖品正进入成都中医学院医学系六年制本科一

心一意学习，1964年，她毕业留校从事中医眼科工作，并师从国内

著名中医眼科专家陈达夫教授。

回忆当年的本科教育，廖品正说，那时候中医老师都来自临

床，经验丰富。从学校首任校长李斯炽，到中医伤寒学家邓绍先以

及著名眼科专家陈达夫，在当地都是有名的中医。可能他们的授课

技巧不如现在的老师，但传授的内容非常丰富，除了要求学生必须

学习和背诵中医经典的内容，还会经常联系自己的临床经验讲解中

医理论，让学生们感受到中医用药之灵活。

1960年，天灾和饥荒使水肿病在农村肆虐，夺去了很多人的生

命，正读大学的廖品正被派到四川雅安的大山区“除害灭病”。身

居大山深处的她白天为百姓诊治，晚上用煤油灯看书，遇到不明白

的问题就查阅资料。环境恶劣、缺医少药，躺满整个诊室的贫困患

者深深震撼了从小在城市长大的她。可以就地取材的中草药，针灸

等外治法在艰苦的条件里起到了很大的作用。这让廖品正体会到中

医简便验廉、服务基层的优势，对中医药的感情也更深了。

1962年，正读大三的廖品正得了严重的结核性腹膜炎，腹水严

重。但因自身和环境因素，硫酸链霉素、对氨基柳酸钠和异烟肼这

三种治疗结核的药物廖品正都没有用到。

“学校让我休学，但我不甘心。”还没有用中医药治疗的廖品

正找到中医内科老师，老师辨证施治，陆续为她开了几个方子，坚

持吃了1年多的中药后，廖品正的腹水消失了，结核性腹膜炎痊愈。

治疗期间，廖品正仍坚持上课，听得不全就晚上借同学的笔记“补

课”。
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之后，担任全国高等中医药教材编审委员会委员暨中医眼科学

编审组组长的廖品正，1986年主编全国高等中医院校统编教材《中

医眼科学》第五版，此外还主编中专、大专等不同层次的中医眼科

和中医五官科统编教材，习题、参考书等多部。作为主审，她还参

与指导编写卫生部“十一五”全国高等院校研究生规划教材《中医

临床眼科学》等教材。

在这诸多教材中，最有代表意义的是《中医眼科学》第五版，

该版是迄今为止中医眼科学教材中影响范围最广、时间最长的一部

教材，不仅在全国中医药高等院校连用至今，还深受海内外读者的

欢迎和推崇。时至今日，中国香港、台湾等地区，新加坡、澳大利

亚等国仍以此书为主要教材。该书是中医眼科学教材发展史中的一

座里程碑，对中医眼科学的教学、临床以及海外传播具有深远影

响。

中医眼科专家陈达夫把廖品正领进中医眼科领域的大门。陈达

夫常告诉学生，谙熟内科，再循序以究眼科，则势如破竹；若对内

科尚未认识，而专习眼科，则见理狭隘，处方呆板。廖品正现在也

是这样教育自己的学生，要重视内科的学习，并对中医眼科六经学

说和内眼组织与脏腑经络相属学说有了深入的继承和发扬。

廖品正认为，治疗眼科疾病，中医和西医各有所长。白内障等

需要做手术的疾病，西医治疗优势明显。但一些眼病在病情初期西

医无法治疗。比如糖尿病眼病初发期，西医只能从控制血糖入手，

等病情严重后再进行激光手术，进一步恶化后就进行玻璃体切割、

置换手术。而中医在早期就可以介入。
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有的患者眼部“自觉症状”非常明显，但西医检查不出病症。

廖品正回忆，有个患者眼睛痒了6年，但没有检查出任何问题。后来

为其辨证施治，以养血祛风，扶正祛邪，为患者止住了眼痒。

廖品正十分重视中医眼科的科研创新。在研究基础理论的同

时，她在科研中取得了以中医药防治内障眼病为主的丰富经验和成

果，应用于临床，疗效满意。近20余年，她先后承担国家“九五”

“十五”攻关计划项目，国家“十一五”支撑计划项目，国家“86

3”计划项目等重大科研项目4项。其中，她所主持的国家“九五”

攻关项目“优糖明治疗糖尿病视网膜病变的研究”获四川省科技进

步一等奖，本人获得国家科技部、财政部等四部委“九五”攻关先

进个人奖。她研究的治疗糖尿病视网膜病变的“芪明颗粒（原名优

糖明）”获国家准字号新药证书，已正式投产上市。

“科研团队一定要心往一处想，劲往一处使”，廖品正坚持，

只有瞄准一个方向不断深入研究下去，才能把课题研究透。“一个

学科建设就像跑接力赛，每个人在自己精力最旺盛的时候要跑好自

己那一棒，当你觉得自己的精力在减弱，速度在放慢时，就赶快交

棒，并为接棒的人再送上一程，团队的科研才能不断推进。”廖品

正如是说。

二、潜心育人，“桃李”成材

在教学上，廖品正有一套自己的方法。因为眼睛体积小，结构

又非常复杂，所以眼科教学需要特别直观。过去，无法用高科技手

段展示眼部构造，廖品正会把一些眼部疾病的状态画出来展示给学

生。后来虽然买了眼球模型和病理模型，但因为没有内眼的病理模

型，学生还是看不到眼球结构。
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为了解决这个教学难题，廖品正想到了一个很特别的方法。因

为猪眼球的结构与人眼球的结构基本相同。她便到学校对面的猪肉

店买5毛钱一个的猪眼球。上课的时候，每两个学生分到一个猪眼

球，让他们通过解剖并对照人眼的挂图进行学习。有了实物做模

型，学生们的学习热情高涨，对学习的内容也更明晰，印象也更深

刻。

“我喜欢中医，也喜欢教书，自己在研究的同时，也很乐于将

这些经验和体会传授给学生们。”廖品正如是说。

在教学的基础上，廖品正从无到有，建立了成都中医药大学眼

科教研室，在全国率先开办中医五官专业（本科）。她先后培养了

包括我国第一位中医眼科学博士、第一位中医五官科学博士在内学

术继承人几十人。

1993年，廖品正被国家教育委员会授予“全国教育系统劳动模

范”称号，获得“人民教师”奖章，2008年获四川省教学名师奖，2

012年被评为第二届四川省高等学校教育名师。

2017年7月，“廖品正国医大师工作室”在成都中医大银海眼科

医院启动，它将成为中医眼科技术传承的载体，更多地在临床实践

中实现“传帮带”。

三、视患如亲，妙手仁心

虽然从医52年来已经治愈过数不清的眼疾患者，但最近的一个

病例让时年80岁的廖品正很是感慨和欣慰。患者是一位15岁的小伙

子，1岁时他因颅内肿瘤失去了右眼视力，左眼也只剩微弱的视力。

“几乎没有复明的可能性。”医生告诉他，如果上学，最好上盲人

学校。
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2017年，小伙子在家人的带领下找到了廖品正。在20厘米内

“数指头”是当时他左眼仅存的视力，右眼已完全没有光感，脑部

有积水，颅压高。

“放心吧，我一定会努力为你治疗的。”面对完全萎缩的视神

经，廖品正虽没有太大把握，但还是耐心安慰、细心诊疗，先开了5

服药让小伙子回家吃。第二周来复诊时，奇迹出现了，他的左眼视

力恢复到0.02。之后每次复诊，廖品正都会根据他的恢复情况调

方，活血、扶正、开窍、利水，并配合针灸治疗。随着视力的逐渐

恢复，小伙子的生活也渐渐可以自理。

持续关注着小伙子病情的廖品正表示，眼病患者因为看不清或

看不见，多少会存在自卑、焦虑的情绪，所以在诊疗时一定要耐

心、细心。2017年底，小伙子的左眼视力已恢复至0.4，右眼也开始

有了光感，脑部的积水也减少了。现在，病情不断好转的小伙子已

经在为入学做准备了，重见光明的他对未来充满了信心。

《原机启微》载：“目，窍之一也。光明视见，纳山川之大，

及毫芒之细，悉云霄之高，尽泉沙之深，至于鉴无穷为有穷，而有

穷又不能为穷，反而聚之。”廖品正常常为古人对眼睛深邃的认识

而动容，她感叹道：“眼睛的结构精细而脆弱，生理病理变化非常

多，要把眼睛上的疾病都研究清楚，用一生都不够。如果有来生，

我还要选择中医眼科，为更多患者送去光明。”
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【岐黄荣耀】

1. 5月7日，四川省第九届劳动模范和先进工作者表彰大会在成

都举行，省委书记、省人大常委会主任王晓晖出席大会并讲话。省

委副书记、省长施小琳主持大会；省政协主席田向利，省委副书

记、政法委书记于立军出席。我院谢春光教授参加表彰大会，接受

中共四川省委、四川省人民政府授予的“四川省先进工作者”荣誉

称号。

2. 5月13日，国家中医药管理局公示“智慧中医医院试点项

目”入选名单，我院入选。这一国家级试点的落地，标志着传统中

医药与现代科技的深度融合迈出关键一步，为中医诊疗体系智能化

升级注入新动能。

3. 近日，经由国家人力资源和社会保障部、全国博士后管理委

员会评审通过，我院正式获批设立国家级博士后科研工作站，标志

着医院在中医药高层次人才培养和科研创新平台建设方面实现历史

性跨越，正式迈入国家级战略平台序列。

4. 6月6日，我院以“以人才，致未来”为主题召开首届医院人

才发展大会，现场举办了授牌仪式与表彰仪式。我院代谢病研究

院、方药量效研究院、高原共病研究院/中西医结合高原医学中心以

及国医大师陈绍宏学术思想传承创新中心获得授牌。刘敏如、廖品

正、陈绍宏、张发荣、艾儒棣、熊大经获“终身成就专家”表彰，

曹吉勋、王明芳、杨家林、张晓云、罗才贵、魏绍斌、谢春光获

“杰出专家”表彰。
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【崇德向善】

1. 近日，第三批中国援柬埔寨医疗队再传捷报，医疗队专家、

我院针灸科郭航通过为期两个月的精心治疗，成功帮助柬埔寨马德

望省卫生部长温润本（Voeurng Bunreth）显著改善因颅内胶质瘤术

后导致面神经损伤而出现的面瘫症状。温润本亲自送上感谢信，赞

扬中国医疗队的精湛医术和高尚医德。

2. 为积极落实国家分级诊疗政策，促进优质医疗资源下沉，提

升基层医疗服务水平，在第15个“世界家庭医生日”到来之际，我

院于5月15日、5月16日、5月23日联合多家社区卫生服务中心开展了

主题为“签约有感，健康可及”的一系列联合义诊活动，为社区居

民送去了贴心、便捷的医疗服务。

3. 为深入贯彻落实国家乡村振兴战略，推动优质医疗资源下

沉，持续赋能民族地区基层医疗高质量发展，近期，由我院“组团

式”帮扶团队联合小金县卫生健康局共同筹办的“2025年小金县基

层常见病、多发病诊疗新进展学术会议暨急诊急救技能大赛”在小

金县人民医院圆满落幕。本次学术会议与技能大赛的成功举办，是

我院“组团式”帮扶工作在小金县落地生根、开花结果的生动缩

影。

4.5月，我院消化内科、肿瘤一科、肿瘤介入科、骨科、泌尿外

科、产科、肿瘤二科、眼科等科室共收到来自患者的锦旗12面、感

谢信3封、表扬3次。
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