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成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）

精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2024 年 10月

【榜样力量】

以仁心为灯点亮生命，传承开创内分泌新路

张发荣，重庆北碚人，中共党员，成都中医药大学教授、博士

生导师。四川省劳动模范，国务院政府特殊津贴专家，原中华中医

药学会糖尿病专委会副主任委员，第五批全国老中医药专家学术经

验继承工作及全国名老中医专家传承工作室指导老师。1998年被评

为首届四川省名中医。2004年受聘美国俄勒冈东方医学院客座教授，

授予荣誉博士学位。2014年被遴选为第二届国医大师候选人，获中

华中医药学会中医药学术发展成就奖。2016年获四川省医疗卫生终

身成就奖。2017年被评为全国首届名中医。从事中医内科临床工作

50多年，擅长治疗糖尿病、甲状腺疾病、脑血管疾病、老年病等疾

病。

一、立志行医强信心，“钻入”中医深处精研专科

张发荣出生在重庆的农村，父亲加兄弟4人，都是很好的劳力，

在当时，生活也算还过得去。可是在他开始记事的时候，父亲和兄
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弟接连病倒，访遍附近的名医，可是病情却并未好转。其实，他们

得的都是一种病——肺痨，也就是现在所说的肺结核，当时是绝症。

张老回忆到，他的父亲还被抬到附近的煤矿医院去开了一次洋荤—

—照电火（拍X光片），可是，不久后还是抱病而终。后来，家族中

共有8人相继患病去世。目睹这悲惨的情景，他感到非常痛苦、无助。

从那时起，他就立志长大后一定要学医。

1957年，他达到了大学录取分数线。当时，只有中医学院免收

伙食费。考虑到家中的经济条件，他决定，那就学中医吧。就这样，

他踏上了漫漫中医之路。

张发荣顺利考入了成都中医学院，毕业后留校工作，从讲师直

接破格提拔为教授，在第一个教师节被评为四川省劳动模范，后来

又成为了四川省名中医、享受国务院政府津贴的专家，2016年被授

予四川省医疗卫生终身成就奖，今年，又被评为全国名中医，受到

国家的表彰。回首人生历程，选择学习中医，能为人类健康事业尽

绵薄之力，实现了幼年渴望的宿愿，他深感荣幸。

二、悬壶济世为己任，中西医结合防治疾病

张发荣在中医的临床、教学和科研领域中辛勤耕耘53载，始终

秉承着“一切为病人着想，一心治病救人”的理念。健康所系，生

病相托，是医者一生的信仰。古人有云：“大医精于业，诚于心，

厚于德”。作为一个合格的医者，需胸怀仁心，秉持仁德，手握仁

术，心系患者。只有这样，才能做到医术与医德的融合发展。张老

还强调要刻苦钻研，不断提高医术，要“多读书、多临床、多科研、

多总结”，要“多思、多问、多说、多写”。医学的学习是永无止

境的，只要还从事医学的相关工作，就需要不断进行学习，正如孙

思邈在《大医精诚》中所言医学是“至精至微之事”，“故学者必
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须博极医源，精勤不倦”，一个医生若无精良医术，即使仁心厚重，

也毫无用处，不能救人于病危之中。同时，张发荣还注重对中医药

的传承，将自己在临床中积累的经验和学术思想授予其他医师，并

努力将中医与现代医学相结合，不断进行创新发展，为中医药现代

化发展而努力。

作为中医糖尿病专家、中医内分泌学科的奠基人之一，到现在

他已经从事中医内科临床工作50多年，临床经验丰富，擅长治疗多

种内科疾病如糖尿病、甲亢、甲减等内分泌疾病，胆道、胃肠等消

化系统疾病，脑血管病、健忘、痴呆、前列腺肥大增生等老年病，

郁证、疲劳综合征、性功能障碍等。

张发荣针对糖尿病并发症如糖尿病肾病、糖尿病视网膜病变、

糖尿病周围神经病以及糖尿病周围血管病等创立了“治消渴，补脾

肾；益气阴，清虚热，通瘀络、虚瘀并治”的治疗原则，研制“糖

复康”等新药。张老还认为在糖尿病治疗中应中西医相结合，西医

检查方法多，诊断较明确，指标可量化，应尽可能地将西医的检测

手段及指标有选择地吸收到中医辨证中来，在运用望、闻、问、切

等方法收集患者四诊信息同时，常结合患者血糖、糖化血红蛋白，

肝、肾功能，血管彩超等客观量化指标进行综合分析，辨证论治，

增强组方用药的针对性。如血糖高者，加黄连、石膏；尿糖阳性者，

加花粉、乌梅。同时在必要时进行有目的的西药联合治疗，可在西

药控制血糖的基础上，加用中药辨证施治以改善症状，预防并发症

发生。

2013年10月23日他为马其顿前总统伊万诺夫察色按脉，讲解中

医知识，让总统对中医表现出极大的兴趣。《中国中医药报》10月

28日头版对此进行了报道。
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三、在学生眼里，他是良师，亦是亲友

昔日三尺讲台，今日桃李三千。作为全国名中医、川派中医代

表性人物，张发荣的学生遍及全国，他们有的已成长为行业翘楚，

有的已跨界成功创业。

他常常劝诫学生，要刻苦钻研，不断提高医术，要“多读书、

多临床、多科研、多总结”，要“多思、多问、多说、多写”。医

学的学习是永无止境的，只要还从事医学的相关工作，就需要不断

进行学习，正如孙思邈在《大医精诚》中所言医学是“至精至微之

事”“故学者必须博极医源，精勤不倦”，一个医生若无精良医术，

即使仁心厚重，也毫无用处，不能救人于病危之中。

张发荣是全国首批中医专业硕、博士导师，先后培养硕士17名、

博士30名、学术传承人2名。学生中许多也已成为博士生导师、学科

带头人或是中医药国际教育的代表人物。2004起，张老受聘美国波

特兰东方医学院客座教授，前后负责100余位博士的中医内科教学和

临床带习工作，受到师生广泛好评。2010年，他被该校授予荣誉博

士学位，他是该校诸多外聘教师中唯一获此荣誉的教师。

【岐黄荣耀】

1.9月29日，根据《四川省科学技术协会等8部门关于印发四川

省第十二批院士(专家)工作站名单的通知》（川科协发〔2024〕120

号）文件精神，我院成功获批四川省第十二批院士工作站。我院也

是四川省唯一获批院士工作站的省级中医医院。这是我院高质量发

展的重要载体和事业发展的重大机遇。
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2.9月30日，中华全国总工会发布《中华全国总工会关于表彰全

国模范职工之家 全国模范职工小家 全国优秀工会工作者的决定》，

我院工会委员会获“全国模范职工之家”荣誉称号。

3.10月23日，中共四川省委教育工委公布了四川省高校“双带

头人”教师党支部书记“强国行”专项行动团队名单，我院内科第

一党总支四支部（急诊党支部）成功入选，专项行动周期为3年。

4.10月27日，由中国康复医学会主办的2024中国康复医学会综

合学术年会暨国际康复医疗产业博览会在厦门举行。会议期间举办

了第一届社区康复适宜技术病例决赛，我院针灸科主管康复治疗师

但玉琢以《镜中微笑再现：fNMR联合镜像疗法改善面瘫后联带运动

一例》为题参加此次大赛，荣获二等奖。

5.10月25—28日，由中国医院协会后勤专业委员会主办的全国

医院后勤高质量发展大会暨第二十八届学术研讨会在重庆召开。会

上，中国医院协会后勤专业委员会公布了2024年度学术研讨会获奖

名单，我院再度获得全国“优秀组织单位”荣誉，且大后勤团队有4

篇专业论文获优秀表彰，稳居全国中医系统第3名、四川省中医系统

第1名的好成绩，这是我院大后勤团队连续第三年在全国性表彰中脱

颖而出。

【崇德向善】

1.10月18日，我院收到来自国家移民管理局的感谢信，信中对

参加此次活动的我院专家表示衷心的感谢和崇高的敬意。感谢信中

提到，我院精心选派医务人员参加国家移民管理局和国家中医药管

理局联合主办的2024年度“送医送药下基层”活动，为国家移民管
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理局所属云南边检总站一线成边民警职工、家属和边民群众提供巡

回诊疗、卫生送教、健康咨询等医疗服务，极大地增强了广大成边

民警职工的职业荣誉感和归属感。

2.近日，我院举办天府云医•海外惠侨远程医疗站（希腊站）的

皮肤科、心血管科线上义诊活动。两场活动分别邀请到皮肤科雷晴

教授、心血管二科副主任张德来为远在希腊的侨胞们提供高质量线

上医疗服务。活动通过云端技术，在我院与希腊雅典之间实现了实

时互联。

3.10月10日、10月23日，我院依托“全专结合+中医融入”创新

模式，分别联合西安路社区、金泉社区的卫生服务中心组织开展了

“敬老月”守护银龄健康系列联合义诊活动。此次系列义诊活动共

服务群众400余人，获得了辖区居民的高度赞扬和认可。

4.10月正值当归收获季，德威镇堡子村处处洋溢着丰收的喜悦，

但农户们也面临着销售困难。我院德威镇堡子村驻村工作队队员岳

添芳、李浩深入海子组走访农户。一方面，他们通过联系本地的中

药材收购商，为农户搭建销售平台，突出堡子村当归的高品质特点，

吸引收购商前来采购；另一方面，利用互联网渠道，积极宣传堡子

村的当归品质，拓展销售渠道。截至目前，已帮助农户销售当归两

千余斤，销售金额12210元。

5.10月，我院产科、风湿免疫科、骨科、老年病科等科室共收

到来自患者的锦旗6面，感谢信1封。
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