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成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）

精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2024 年 11月

【榜样力量】

传承医道、蕙及苍生，她中西合璧，成为肾病患者生命里的一道光

叶传蕙，成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）中西医

结合主任医师、教授、博士生导师，1959年毕业于四川医学院（现

四川大学华西医学中心），历任成都中医药大学病理生理教研组负

责人，成都中医药大学附属医院内科主任、业务院长。1986年12月

被国家人事部及国家科委授予“中青年有突出贡献的国家级专家”

荣誉称号，1992年获国家政府特殊津贴，并获“四川省优秀女科技

工作者”“三八红旗手”等称号，1996年获四川省“科技先进工作

者”称号。

一、名字缘起，这是父母送给她的第一份礼物

叶传蕙幼年就受父母之命立志学医，“传承医道、蕙及苍生”，

故取名为叶传蕙。上小学时家门口有个中医堂，病人如织，好奇之

心促使她经常前往中医堂里四处打望，看见师傅们为乡亲四邻解除
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病痛，心生敬佩，因此更加坚定她从事岐黄之术的决心，她曾就读

于成都第七中学（原成县女中），成绩优异。

她清楚地记得毕业时有一次难忘的经历，坚定了她学习医学、

研究肾病的决心：有一天她像往常一样值班，病房有个急性肾衰竭

的病人，全身非常肿胀，无尿，但是不能平卧，张口抬肩呼吸，咳

血色泡沫痰，当时的医疗条件没有透析替代，临床效果不满意，病

人在弥留之际，双手紧紧抓住她的手不放，眼神里透出对生命的渴

望，叶传蕙感到了患者的绝望，内心深处被患者的无助以及那布满

希望又带有绝望的眼神刺痛。患者离开了，她一夜无眠，并从内心

深处给自己立下目标：一定要攻克急性肾脏病，降低死亡率。自此

之后，她夜以继日，查阅古书，每天晚上都是凌晨才入睡，书房里

的灯泡都换了不知多少个，经过艰苦探索，反复试验，终于开发出

肾康注射液、肾康栓、肾衰康灌肠液三个新药，并开创叶氏肾病川

派名医流派。

二、中西合璧，协同互参，她给肾病患者带去希望

叶传蕙几十年如一日，投身于科研、教学和临床第一线，她治

学严谨，孜孜以求，在科学的道路上不断进取。她深谙中、西医理

论之要旨，提出了“中西合璧，协同互参，扬长避短”的学术思想，

在中医药治疗危急重症和中医肾病的研究中独树一帜，开辟了新的

途径。叶传蕙基于中医基本理论及长期的临床实践，提出中医肾病

的“四大核心病机”。同时，她高度重视平调阴阳，标本缓急，兼

顾虚实，祛邪为先，根据肾病的基本病因病机，提出了治疗中医肾

病的四大治疗原则。叶传蕙认为，阴阳失调是临床肾脏疾病的病理

实质和关键，所以“谨察阴阳之所在而调之”是肾脏病治疗的首要

治疗原则，补不足，损有余，以平为期。在急慢性病变之间，当谨
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守病机，急则治其标，缓则治其本。虚实错杂是肾脏疾病的基本病

理特点，正虚与邪实不是孤立存在的。因此叶老提出，在肾病治疗

过程中，当补虚不恋邪，祛邪不伤正，采取虚实兼顾的治疗原则，

主要体现在两个方面：一是攻而无伐，补而无滞；二是寓攻于补、

寓补于攻。

注意多途径多方位综合治疗，也是叶传蕙在肾病治疗中的一大

特色。因肾病多经年累月，虚实互见，寒热共存，病机错综复杂，

并非单一治法所能独任。故叶老在慢性肾衰治疗中，除辨证施以中

药汤剂外，还常以肾康注射液静脉点滴，联合中药灌肠液保留灌肠

等治疗。叶老除了特别重视中医辨证施治外，还充分发挥西医的优

势，配合使用西医抗感染、降血压、减血糖等治疗手段。叶老认为，

无论中医还是西医，并没有孰胜孰劣之分，应该秉承“患者利益最

大化”的原则，择其所长而用之，从而达到治疗效果的最优化、患

者负担最小化的目的。另外，叶老在肾病治疗过程中，还常借助有

关西医的病理机制来开拓中医的治疗思路。如对糖尿病肾病，西医

认为除血糖升高外，主要是微血管障碍。叶老对该病的治疗，除滋

肾养阴外，还注重加强活血化瘀治疗，获效迅捷。叶老潜心研制的

肾康注射液、肾衰康灌肠液等新药制剂，不仅严格依据中医立法组

方遣药，同时也依据不同病种的西医病理机制来指导新药的开发研

制，临床疗效显著，应用广泛。

三、首攻急症，立足古今，她为中医药治疗危急重症开辟新的

途径

在叶传蕙投身于科研和临床之时，当时的经济条件并不如现在，

许多急性肾衰竭患者，或因无钱医治，或因医疗设备的不足，或因

医疗技术的缺失，往往耽误治疗，错过最佳治疗时机，导致预后不
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佳，每闻此，她感于患者的苦痛，在多年的临床、教学及研究工作

中，潜心危重症的研究和治疗，吸取古今经验，在中医理论指导下，

结合西医病生理机制，按中医理论辨证立法遣方，将临床和研究紧

密结合，为中医药治疗急性肾衰竭开辟了新的途径。急症就要着眼

于“急”，对于危急重症要抢时间，争速度，保证投药效果，提高

疗效。在中医急症工作中不少危急重病人口服中药比较困难，尤其

是急性肾衰竭病人，因此改变给药途径是十分必要的。同时结合中

医“浊阴出下窍”的理论，以及急性肾衰竭以邪实为主的病机，采

用“下法”以治之，故采用中药灌肠的方法进行治疗，能使中药通

过结肠壁迅速吸收而起全身治疗作用。同时又有助于本病少尿期时

能更好地掌握病人出、入液量的平衡，减少并发症。叶传蕙带领研

究团队从1979年开展中药灌肠治疗急重性肾功能衰竭的研究，旨在

研究一种高效、安全、价廉、便于基层推广的中医药治疗方法。于

1984年全面完成处方设计、药物剂型、动物实验及临床研究等工作，

多次获得表彰，为中医药治疗危急重症开辟了新的途径。

她主持研制的“中药结肠灌注液”、“肾衰宁微型灌肠液”、

“肾康注射液”、“肾康栓剂”等对急、慢性肾功能衰竭及难治性

肾病疗效显著，取得了重大突破。其科研成果先后获省、部级科技

进步奖9项，全国优秀科技成果奖1项。她主持的中药新药“中药结

肠灌注1号”治疗急性肾衰、“肾衰宁灌注液”治疗慢性肾衰、肾康

注射液（2类新药）及肾康栓剂治疗肾功能衰竭尿毒症等，均已获国

家新药证书，产生了巨大的社会效益和经济效益。当时没有现代医

学治疗手段如透析等，死亡率可想而知，叶教授研究为广大急重疑

难及肾病病人提供了新的有效治疗途径，降低了死亡率，提高了病

人的生活质量。其中肾康注射液、肾康栓、肾衰康灌肠液目前均已
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进行了成果转化上市，临床应用十分广泛，尤其是肾康注射液，作

为唯一一个以慢性肾衰竭为适应症的静脉注射制剂，疗效显著。

四、坚守三尺讲台，潜心教书育人，她是学生们心中的好老师

叶传蕙在多年的临床、科研及教学工作中，时刻秉着踏实严谨

的工作作风，始终坚持以患者为第一位，以患者健康为第一目标，

以解决患者苦痛为第一要务。现已米寿之年，仍时常整理自己的临

床经验，为学生传承，为学子进步，也印证了她的那句“传承医道、

蕙及苍生”。回想以往，叶传蕙作为老师她是一代大师，作为医生，

她是疑难杂症的克星，每天晚上她都要查阅资料，翻阅报纸，批阅

论文，她女儿说妈妈书房的灯从来没有在凌晨3点之前息过，每天上

午照样坚持提前半小时到单位，带领大家一起查房。严格要求科室

人员，一丝不苟，精研学术，大医精诚。

她诲人不倦，教学过程中，认为“以人为本、尊重生命”是中

医最重要的思想基础和最突出的人文学特征。《黄帝内经》指出 “

天复地载，万物备悉，莫贵于人”。肖纲《劝医论》写道“天地之

中，惟人最灵。人之所重，莫过于命”。唐代孙思邈在《千金要方》

中强调“人命至重，有贵千金”。张景岳在《类经图翼·自序》中

论及“医之为道，性命判于呼吸，祸福决自指端，诚不可猜摸尝试，

以误生灵夫生者，天地之大德也。医者，赞天地之生者也。人参两

间，惟生而已，生而不有他何计焉?”叶天士更是人木三分地指出，

术不精则无异于杀人，并在临终时告诫后人“医可为而不可为，必

天资能悟，读书万卷，而后可借术济世。不然，鲜有不杀人者，是

以药铒为刀刃也”。这些都反复强调了作为一名医生，一定要对人、

对生命高度尊重和倍加珍惜，须知人命关天和责任重大，决不可草

率从事和等闲视之。与此同时，叶传蕙还特别提出，要对所有的病
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人予以关爱和尊重，若有疾厄来求者，不得问其贵贱贫富，老幼妍

蚩，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆如至亲之想，表现了同仁

博爱的人道主义思想。叶传蕙表示一定要手如握虎，谨记于心，反

复强调“熟读王叔和、不如临证多”，鼓励学生多临床多实践，熟

能生巧。

【岐黄荣耀】

1.9月到11月，第二届“ISO国际标准化青年之星大赛”隆重举

行。由院党委副书记、中医骨伤科学博士生导师樊效鸿教授任指导

老师的成都中医药大学团队获“孙思邈赛道”冠军，此外，李若烟

博士在个人风采展示环节获得第二名的佳绩。这是团队继去年在华

为赛道斩获冠军后，再次蝉联“ISO国际标准化青年之星大赛”的赛

道冠军。

2.11月3日，由人民卫生出版社主办、成都中医药大学承办的首

轮全国高等学校中医药学历继续教育规划教材主编人会议在成都举

行，在本次学历继续教育规划教材主编、副主编遴选中，我院张怡、

郭静分别被聘为《中医内科学》《中医外科学》等教材的主编；李

建保、肖国锦、楚鑫、周雪雷分别被聘为《中医儿科学》《中医临

床护理学》《中医护理学基础》《诊断学基础》等教材的副主编。

3.11月14日—17日，我院通过中国房颤中心总部授牌，成为第

八批国家级房颤中心。这是我院继国家级胸痛中心、心衰中心、高

血压达标中心后，再次获得的国家级心血管病诊疗中心授牌，标志

着我院心血管内科诊疗水平达到了区域领先水平。
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4.11月1日-3日，由国家卫生健康委员会医政司指导，清华大学

医院管理研究院主办的第十二届全国医院管理工具大会暨第四届医

疗质量与安全高峰论坛在杭州举行。我院“零感圈”获三级护理专

场三等奖，“如此肾好圈”获课题研究型专场优秀奖。

5.11月16日—18日，由中国中医药信息学会中医病案研究分会

主办的第七届中医病案管理与质量控制方法培训会在杭州召开，会

议期间进行了优秀中医病案和优秀论文的评选，我院风湿免疫科推

送的病案荣获“中医特色专科奖”，医务部病案统计室推送的论文

荣获“优秀论文三等奖”。

【崇德向善】

1.11月12日，2024年四川国际友城合作与发展大会在成都开幕。

期间，由四川省中医药管理局主办、我院承办的“四川中医药”展

览活动同步举行。我院精选提供20余种特色院内制剂、膏方等产品，

并开放杵针团队体验区，通过现场讲解、多媒体互动、非药物疗法

体验等方式，向世界展示四川丰富的中医药资源和中医药产业发展

的创新成果。

2. 11月20日，我院收到中共泸定县委、泸定县人民政府的感谢

信1封、锦旗1面。信中提到“贵单位始终以强烈的政治担当和责任

担当，充分发挥优势，用真情实意的帮助、真金白银的支持、真抓

实干的帮扶将智慧和力量倾注到了泸定乡村振兴的主战场、灾后重

建的第一线，大力推动资金、技术、人才等向产业聚集，实现我县

产业提质增效。在此，泸定县委、县政府和8万多干部群众向贵单位

长期以来对我县各项事业发展的支持表示衷心的感谢!向投身在帮扶
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一线的的干部致以崇高的敬意!”；锦旗上书“精准扶贫促发展 情

系百姓解民忧”。

3. 近日，在我院“组团式”帮扶团队的帮助和小金县人民医院

党政领导班子的支持下，小金县人民医院全新打造的呼吸内镜中心

正式启用，标志着小金县人民医院呼吸系统疾病诊疗能力进一步提

升。

4. 10月8日—25日，我院选派医务部马煜，疼痛科杨茂艺，感

染科王艳艳、骆建兴，康复科罗丹青和放射科彭波6名医务工作者联

合广安市人民医院6名医务工作者组建巡回医疗队，前往南充市营山

县人民医院、南充市第三人民医院和仪陇县总医院开展“万名医护

走基层”活动。巡回医疗队以务实的工作作风、甘于奉献的精神，

下沉基层、深入一线，组织开展义诊服务2次，临床教学和科研指导

17次，医院精细化管理会议4次，为当地患者提供问诊服务1000余人

次，全面助力当地医疗水平提升。

5.11月14日，我院举办天府云医•海外惠侨远程医疗站（希腊）

线上义诊活动第三期——神经内科专场，我院四川省名中医、神经

内科主任医师杨旭红为远在希腊的侨胞们提供高质量线上医疗服务。

杨旭红充分发挥中医药的特色优势，结合具体病情和体质特点，为

患者开具了中药处方建议。

6.11月，我院产科、肿瘤一科、肿瘤二科、骨科、儿科、心血

管二科、老年病科等科室共收到来自患者的锦旗10面。
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