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成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）

精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2024 年 6月

【榜样力量】

矢志岐黄承家学，他是小朋友们眼中的“宝藏爷爷”

——记我院著名儿科专家、四川省名中医胡天成

胡天成，大学教授、博士生导师、享受国务院政府特殊津贴专

家、全国老中医药专家、四川省“十大名中医”。胡天成从事儿科

临床、教学和科研工作60多年，形成了自己独特的中医儿科学术思

想和治疗体系，创立了集传统中药、针灸、心理干预等于一体的“

综合治疗体系”。除了擅长治疗小儿常见疾病以外，他还对儿童多

发性抽动症、多动症、发育迟缓、自闭症、过敏性紫癜、肺含铁血

黄素沉着症等疑难重症有非常深厚的造诣，治愈了无数患者，救人

无数。

一、随父学医，家传与现代教育相结合让他圆梦岐黄
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胡天成出生于一个中医世家，是“胡氏儿科”第四代传人。

受家庭影响，胡天成自幼喜爱中医，几岁就跟随父亲学医，打下了

极为扎实的中医基础。1961年，他以优异成绩考入成都中医学院，

接受全面系统的中医教育，圆岐黄梦，正式走上了学习中医之路。

家传与现代教育相结合，让胡天成比一般人成才更快。

大学期间，一大批大家名师传道授业解惑，他们渊博的知识、

丰富的经验令他大开眼界，受益匪浅。假期则随父门诊，其父耳提

面命，收获良多。其父与同道挚友内科刘安衢、眼科陈达夫、外科

文琢之、温病宋鹭冰、妇科王渭川等大家性气相投，交往甚密，闲

暇时常常聚会品茗，切磋学术。胡天成也常常旁听他们谈论医道，

讨论疑难病案，交流临证经验，从他们的真知灼见中受到启迪。他

们的医学成就鼓舞了他，增进了他对中医的热爱，激发了他学习中

医的热情。他努力学习，成为大学全年级4名“全优生”之一。

二、矢志岐黄承家学，他是彝藏同胞们的“亦师亦医”

毕业后，胡天成被分配到凉山州宁南县彝族同胞聚居的骑骡沟

区医院工作。医院地处山区小镇，距离县城要走几十里，山路崎岖，

医护力量薄弱，设施非常简陋，中医诊室与中药房挤在一间小屋，

没有药柜，只有挂在墙上的药袋，中药品种亦很有限。医生看病，

内、妇、儿“一把抓”，诊病、处方、划价、抓药、粗加工，甚至

连进城购药等都是一手包干。此后他专程回成都采购了戥子、铁臼、

药碾、筛箩等称药打粉工具，肩扛手提带回医院，初步改善了药物

加工条件。尽管当时照明是煤油灯，饮水是水沟水，每天只吃两顿

饭，但他牢记救死扶伤职责，不畏艰苦，克服困难，一心为病员服
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务。他急病人所急，不分白天黑夜，病人随到随看，还主动到彝族

村寨巡诊。态度和蔼，诊病仔细，药少量轻，简便廉验。他还不辞

辛劳，举办学习班，培训全区赤脚医生，传授中医药知识。当时其

父身患绝症，他也没能及时回家照顾。他的医德医术在当地广受称

赞，有口皆碑。

1982年，组织上安排他参加援藏医疗队，他二话没说就答应了。

医疗队昼夜兼程，历经7天来到了西藏昌都地区人民医院。冬季当

地气温降至零下22℃，滴水成冰，医院蓄水池和输水管道都被冰冻

了，为了烧水煮饭，他挑着铁桶去澜沧江边取水，湍急的水流差点

儿把他拽入江中。艰苦的环境，磨炼了他的意志，造就了他不怕困

难、勇于钻研的精神。

三、工作一甲子造福几代人，他是小朋友们眼中的“宝藏爷爷”

胡天成医术高明，医德高尚，吸引了无数“粉丝”。很多年前，

一名云南女孩杨小花（化名）患肺含铁血黄素沉着症，由于家庭经

济困难难以坚持治疗。胡天成得知其家庭情况后，决定免费为她治

疗。经过近两年的治疗，不仅病情得到有效控制，也逐步减停了激

素。女孩给胡天成寄来了一封感谢信，信中写道：“是您带给我希

望，是您带给了我生命的曙光，是您让我在绝境中看到了重生。”

胡天成曾经说过，他最开心的事情就是看到自己的“小病人”康复

了，长大了，又有了下一代，这就是做医生最大的成就与欣慰。

2006年，当时64岁的胡天成开始跟着年轻人学习“上网”，后

面才知道是因为他考虑到有些外地患儿需要长期治疗，如每次复诊

都来成都会给家长们带来很大的经济负担，于是他特意购置了电脑，
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采取“网上诊病”的方法，让患儿在服药治疗一段时间后，家长将

患儿的病情、检查报告和舌头照片通过邮件发过来，胡天成根据患

儿情况调整方药后回复。每天晚饭后他都会打开电脑一一回复邮件，

有时邮件太多，夜晚十二点都还不能休息。这是他独有的网上治病

“绿色通道”。

工作50多年来，他工作认真负责，一丝不苟，上班总是提前到，

对病员极有爱心，询问病情十分细心，解答疑问，交代医嘱十分耐

心。由于诊病仔细，医嘱详细，费时费力，所以胡天成总是晚下班，

他常说：“在我的人生词典中没有迟到和早退这两个词。”有人调

侃，医生开的医嘱都是“天书”，但他的医嘱，连小孩子都能看明

白。

四、弘扬家学采众长，他是我们眼中的“杏林大医”

家学渊源，一脉相传。在继承发扬其父胡伯安的学术思想和宝

贵经验的基础上，博采诸家之长，师古而不泥古。擅长化裁古方，

创立新方，执简驭繁治疗小儿肺系和脾胃疾病，以及多动症、抽动

症、过敏性紫癜等常见病、多发病。对小儿感冒、咳嗽、肺炎和哮

喘等病证，他总结了“多热证、多实证、多气逆、多夹痰”的特点

，将上述病证中因外感所致的类同证型归纳为风热、湿热、痰热、

燥热等四个类证，异病同治，熔书本知识与临床经验于一炉，提纲

挈领，简明适用。他将治疗风热类证和湿热类证的两个经验方分别

研制成院内制剂“银葶清肺口服液”和“蒿芩化湿口服液”，用治

外感风热或湿热郁肺所致之发热、咳嗽、肺炎喘嗽、哮喘疗效可靠

，受到病员和同道好评。在治疗脾胃疾病方面根据“脾为阴土，喜
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燥而恶湿，得阳则运；胃为阳土，喜润而恶燥，得阴则和”之理论

，结合其父经验，优化处方，进行剂改，研制了治疗脾气虚弱、脾

阳不运之“健脾增食片”，以及治疗胃阴不足、阴虚胃热的“益胃

冲剂”等系列制剂。用于治疗小儿厌食、老人消化不良及一切脾胃

虚弱之症疗效确切。对于治疗“小儿高热”“重症肌无力”“肺炎

合并心衰”“哮喘持续状态”“中毒性肠麻痹”“肠菌群失调腹泻

”等疑难危重症，他均有独到见解和治法。

父传子，师带徒，国家中医药管理局从2010年开始开展了“全

国名老中医药专家传承工作室建设项目”，胡天成传承工作室成为

第三批入选建设工作室。工作室成员有10多名，目前有全国名老中

医药专家1名，并正在建设常克全国名老中医药专家工作室，省名

中医2名，省学术带头人1名，后备人选1名，博士后1名，博士4名

。工作室除了研究儿童呼吸和消化系统疾病之外，近年主要从事肾

病、紫癜、抽动症、多动症、肺含铁等疾病的诊治工作。

【岐黄荣耀】

1、6月6日，我院党委副书记樊效鸿教授主导申报的ISO/TC249

《中医药—杵针器具》项目成功通过国际标准化组织/中医药技术

委员会评审。

2、6月9日，由成都中医药大学附属医院德阳医院党委书记、

我院康复科主任晋松担任教练的学校女子柔道队在2024年中国大学

生柔道锦标赛上，取得一金两银佳绩。
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3、6月12日，国家中医药管理局中医药继续教育委员会公布

2024年度国家级中医药继续教育项目，我院获批26项（备案项目9

项，年度项目17项），中标率高达74.29%，获批项目数量较2023年

提升44.4%，创历年新高。

4、6月，我院学子在2024年“挑战杯”四川省大学生创业计划

竞赛中斩获佳绩，共获金奖1项、银奖1项、铜奖1项。

5、6月，国家卫健委财务司对2023年全国医疗服务价格和成本

监测工作先进单位进行通报表扬，我院荣获“2023年度全国医疗服

务价格和成本监测工作先进机构”称号，成为2023年度四川省受到

通报表彰的三家医疗机构之一。

【崇德向善】

1、6月，我院麻醉科主治医师雷碧波、推拿科护士王薇参加的

第十批援东帝汶医疗队收到四川省卫健委表扬信一封，赞扬医疗队

全体同志团结协作、积极担当，畅通联系机制，加强宣传力度，为

代表团访东和“微笑行”活动顺利开展提供大力支持与积极协助。

2、6月，我院妇科护士长李健琼及护理团队收到患者李女士送

来的感谢信，信中李女士感谢了在住院期间受到李护士长带领护理

团队所有成员的帮助关怀，以及专业技术的高超；皮肤科医生雷晴、

郝平生、李天浩分别收到患者赠送的锦旗，以此感谢他们的精湛医

术和高尚医德；内分泌科医生吕德收到门诊患者于若凡赠送锦旗一

面，上书“火眼金睛，医术高明”，对医生的精湛医术和耐心服务
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表达谢意；医德医风办收到妇科患者李女士赠送锦旗一面，上书“

医德如山，医风似水，修医之德，举院之兴”。


	精神文明简报
	【榜样力量】
	【岐黄荣耀】
	【崇德向善】

