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成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）

精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2024 年 8月

【榜样力量】

陈绍宏：重症圣手，急症先锋

陈绍宏，1942年4月生，从医55年，毕生致力于中医急诊事业，

倡导“能中不西，先中后西，西理中用，中西融合”，率领团队勇

闯医学禁区，从20世纪80年代开始单纯运用中医药治疗急性脑出血，

研制出具有“益气活血”功效的中药制剂“中风醒脑液”，能大幅

度降低急性脑卒中患者的病死率和致残率。

一、因母病想学中医,少年坚定走上中医路

学中医，是陈绍宏幼年时立下的志向。

小学时，他的母亲患上了肝癌。家庭的变故让他在心中下定决

心：“既然西医治不了母亲的病，我就想学中医或走中西医结合的

道路。”

在高考填报志愿时，一模一样的前四个志愿——“成都中医学

院”彰显了他的决心。第五个志愿，他也填上了“北京中医学院”。
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1960年，陈绍宏进入成都中医学院（现成都中医药大学）中医内科

学习，在求学的6年里，令他印象最深的是在四川省射洪县基层医院

跟随75岁老中医谢湘泉学习的经历，老师在临床上对于古方的活用

给他留下了深刻的印象。

“当时我古方的基础比较薄弱，第一天跟诊的时候，老师就用

了70多个方子，而我只熟悉其中的几个。这样，我就看到了我和老

师之间的差距。”同时，陈绍宏心里也在打鼓：这些古方，真的能

治急危重症吗？

一个病例改变了他的看法。

有一天，一位20岁的小伙从临近的县被滑竿抬到谢湘泉老师的

门诊。这位小伙患了对口疮（项部蜂窝组织炎，属中医险症），高

热神昏，病情危重，西医院认为无法手术。家人抱着试一试的心态

找到了中医。

在看到这位小伙的时候，陈绍宏心里也在打鼓，这么危重的病

情，真的能救活吗？

在老师的要求下，陈绍宏首先为患者辨证施治，他自信满满地

认为是火毒炙盛（实证）导致的。没想到老师说：“辨证不对，‘

饮食、劳倦、喜怒不节，始病热中’，应为新婚之后，阴精暗耗，

元气不足则火亢，根据内经理论‘火郁发之’‘其高者因而越之’，

当开仓廪汤。”

陈绍宏亲眼见证了，在服用三剂仓廪汤后，这位被判“死刑”

的小伙逐渐可以进食，病情好转，最终痊愈了。

这段经历不仅让他坚信中医能治急危重症，也让他意识到，中

医古方是一个宝库，如果能够结合临床全面的四诊、精准的辨证做
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到举一反三、灵活运用，将起到‘四两拨千斤’的效果，而自己的

中医经典知识储备以及临证水平还亟待提高。

于是在那个春天，天蒙蒙亮，射洪县的油菜花田里，人们总能

看到一位背古方的年轻人。

从在油菜花田里背方开始，陈绍宏走上刻苦求知的道路。在实

习期间，他背诵了《伤寒论》《温病条辨》等经典著作和500多个经

典名方。“这些经历让我终生受益匪浅。”陈绍宏说。

二、立下三条军令状，引领中医急诊事业发展

八张病床，是成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）急

诊科刚开科时候的病床数。

1984年，应卫生部的号召，有条件的医院建立急诊科。当时医

院还只有急诊室，医院任命陈绍宏为首任急诊科主任。陈绍宏坦言，

当时，一个沉重的担子落在了他的头上。起初，他的信心并不足：

“因为当时我在中医内科工作，去西医院看急诊的人比较多，而中

医院的急诊是门可罗雀。”

“你们胆子大，让中医当急诊科主任。”当时，院内的不少西

医对于院领导让中医领衔筹建急诊科颇有微词。

没想到，越是质疑和挑战，陈绍宏反而越想迎难而上了。陈绍

宏说，自己敢于挑战的精神源于自己在基层的工作经历。

1966～1968年，他主动到四川省人民医院学习西医，为以后的

临床工作打下了坚实的基础。1969年，他又主动要求分配到四川省

甘孜州稻城县工作，这一干就是10年。

“在稻城县人民医院工作的10年间，因为高原交通不便、人口

稀少，来就诊的病人不多。”面对荒凉的高原，他也从未放弃过对

中医的学习。
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陈绍宏告诫自己，病人少也不能懈怠、不能消沉，一有时间就

钻研中医经典古籍，并将理论付诸实践。

虽然与爱人分居了10年，但在这段经历中，他进一步系统地总

结了中医经典的内涵，并从实践中积累了很多宝贵的经验，充分发

挥中医药的优势为患者服务，并与当地群众建立了深厚的友谊。

1979年，他被调回成都中医学院附属医院从事内科临床和教学工作。

正是这样的性格和经历，让陈绍宏在面对筹建中医急诊科的任

务时，立下了三条军令状：“三年内，把医院的急诊局面打开。让

老百姓知道，中医学院附院也可以看急诊；三年内，建立一支中医

急诊队伍；争取在三年内能够单纯用中医中药治疗一个到两个医学

界所公认的急症病种。如果没有达到预期目标，我自动辞去急诊科

主任的职务。”

这之后，他便着手筹建中医急诊队伍，筹建急诊科团队，对留

观病人实行病房化管理。并向社会大力宣传医院能够治疗急症，增

加社会对中医学院急诊科的了解。

本着先易后难，从简单到复杂的思路，团队开展了中医药治疗

高热（急性上呼吸道感染、急性胃肠炎）等的探索，取得了较好的

疗效，增强了运用中医药治疗急症的信心。

1985年5月，时任卫生部副部长的陈敏章到医院视察工作，他问

陈绍宏：“你能告诉我你们用中医药治疗急症的比例占多少？”“

中医治疗占百分之四十，中西医结合占百分之三十，纯西医治疗占

百分之三十。”

这让当时来视察的领导感觉难以置信。但一位急诊留观病人的

案例让在场所有人都心服口服。
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那是一位复合型溃疡所致上消化道大出血的患者，因内科保守

治疗无效，而病人又坚持不做手术，主动从西医院出院，来到中医

院急诊科求治。患者出血不止，不用升压药血压测不出，病情十分

危急。陈绍宏征得患者及家属同意后，根据“有形之血不可速生、

无形之气所当急固”理论，开出了甘草人参汤（甘草60克、人参30

克），每剂熬制500毫升频服，仅两个多小时后患者血压即开始回升，

连续频服三天后，患者生命体征平稳，病人开始进食流质饮食，逐

步恢复健康。

1988年，一位37岁、已有4个月身孕的女士因支气管扩张引起大

咯血，患者和家人询问过多家大医院，得到的答案都是一样，如果

手术治疗，孩子就保不住，如果不手术，大人就有生命危险。全家

人抱着最后一丝希望找到了陈绍宏。患者送来时的血色素仅4克，随

时都有生命危险。

在没有先例的情况下，陈绍宏凭借扎实的中医基本功和过人的

胆识，根据患者的发病机理，开出一个经典名方，当天即控制了大

咯血。一周后，患者痊愈出院，5个月后顺利生下一个4千克重的健

康宝宝。

值得一提的是，2022年，时隔34年，这位已过而立之年的幸运

“宝宝”来医院找到陈绍宏，说出了那句迟来的“谢谢”。

随着急诊科运用中医药治疗急危重症的成效显著，前来就诊的

患者越来越多。在“急则治标，缓则治本，西理中用，中西融合”

的理念指导下，也逐渐形成了陈绍宏独特的中医急诊学术思想。

作为我国中医急诊学科主要创建者，陈绍宏建立了集院前急救、

急诊抢救室、急诊门诊、急诊病房、急诊监护室、急诊教研室、名

中医工作室、疑难病研究中心八位一体的急诊科建设模式，在全国
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中医院急诊科的建设中发挥了示范作用；构建中医急诊高端人才培

养体系，指导出了我国第一个中医急诊专业博士后，培养了一大批

中医急危重症领域领军人物，引领和推动了中医急诊事业的发展。

更难能可贵的是，陈绍宏集55年临床经验，总结制定了治疗冠心病、

颈动脉斑块、血管神经性头痛、带状疱疹、口腔溃疡、灼口综合征、

慢性萎缩性胃炎、胃肠功能紊乱、顽固性便秘、急慢性胰腺炎、慢

性前列腺炎、慢性盆腔炎、痛经等60多个专病专方，疗效显著，上

述处方不仅在医院中医经典门诊普遍使用，还在全国各地推广应用，

深受广大病患欢迎。

“敢于挑战急危重症和疑难杂症，这是我奋斗的目标。”陈绍

宏说。

三、精研中医优势病种，啃下治脑卒中这块“硬骨头”

脑血管疾病是急诊中最为常见和凶险的病种之一，而脑卒中又

是病死率和致残率极高的病种。

早在1986年，医院急诊科接诊一位昏迷的急性脑出血患者，陈

绍宏运用自己创新的中风理论，开出中药处方，经过一个月的治疗，

患者痊愈出院，恢复了正常的生活和工作，这个成功的病案让陈绍

宏萌生了啃下脑出血这块“硬骨头”的念头。

以中风病为例，陈绍宏和他的团队秉承着“能中不西，先中后

西”的理念，在中医理论的指导下，研制出具有“复元醒脑、泄热

熄风”功效的中风醒脑液。通过开展的随机双盲、前瞻性多中心临

床研究表明，单纯应用中医药治疗中、重型急性脑出血的患者，与

西药对照组比较，病死率降低了25.76％，且显著降低了患者的致残

率，明显提高了患者的生活质量。
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2009年，陈绍宏团队制定的出血性中风诊疗方案在全国33家单

位验证，结果显示能明显降低脑出血患者的病死率和致残率，为中

医药治疗急危重症开拓了新的思路和方法。

2006年，陈绍宏在波士顿大学医学院与美国专家们展开一场关

于中医药治疗急性脑出血的学术讨论。当时，他向美国专家们展示

了一组中医方案救治脑出血的病例数据。

“基底节出血75毫升，临床痊愈”，美国专家没有人抬头；

“小脑出血29.3毫升，临床痊愈”，美国专家们开始窃窃私语；

“脑干出血10.88毫升，临床痊愈”，当他展示出最后一组数据，

全场的美国专家们都张大了嘴，表示不可思议。

毕竟，在急性脑出血中，脑干出血相比于其他部位出血更为凶

险，出血量超过10毫升病死率是100%。

2017年，陈绍宏开始筹建成都中医药大学附属医院中医经典病

房，集医学、教学、科研为一体，创造出了更多中医治疗急危重症

的奇迹。就在这个时候，他带领团队确定了“中风、肺纤维化、冠

心病”三个主攻方向。

2018年10月，香港中医药代表团来院参观后，代表团团长朱恩

对中医治疗急危重症给予了高度评价：当你去经典病房看看，去调

查了解，便会为中医药的疗效所折服。

除了在中风病领域，在公共卫生领域，陈绍宏也一直主张中医

药的实践和运用。

2003年非典疫情期间，他对在广东省中医院一线奋战的弟子远

程指导，运用中医药参与非典治疗。
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在2008年汶川大地震中，他带领急诊科医护人员第一时间积极

投入抗震救灾，对收治的89名重伤员的治疗进行指导，运用中西医

结合的方法，避免了13名患者截肢。

2009年，甲流疫情期间，陈绍宏是成都市传染病院的首席科学

家，创造了甲流患者零死亡率的成绩。

2020年新冠肺炎疫情来袭，作为四川省新型冠状病毒防控专家

组首席中医专家，他指导制定出共9版四川中医药防疫指南，为疫情

防控贡献中医力量，并指导弟子抗疫。

四、无悔一生追求，躬耕临床育桃李满园

尽管已经年过八旬，但每周4个半天的门诊是他必不可少的安排，

每次陈绍宏都会准时来到医院的中医经典门诊坐诊。

在门诊诊室，跟着陈绍宏抄方的学生们对于他的严格和一丝不

苟都深有体会。

成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）现任急诊科主任

卢云回忆，自己的博士毕业论文，老师让他反复修改了19次才通过。

在需要手写病历的那些年，作为住院医师，卢云在管床期间，常常

因为一句话，一个字，都要反复书写10多遍，直到老师满意为止。

这种从严治学，从严带教，让卢云迅速成长为省内新一代中医急诊

的领军人物。

卢云说，对于学生的培养，老师也有自己的一套方法。他认为

学习经典不是死记硬背，传承必须理论联系实践。充分利用学术沙

龙、微信讨论群等方式及时地探讨临床疑难问题、交流学习运用经

典的心得体会。这样，遇到实践中难以理解的问题，可以随时交流。

在学生们眼里，陈绍宏还是一个善于学习的人。中医出身的他，年

过八旬也没有放弃对新知识的渴求。



— 9 —

2020年4月，陈绍宏的学生、成都中医药大学附属医院（四川省

中医医院）急诊科副主任金伟作为中国援埃塞俄比亚抗疫医疗专家

组的成员之一参与到海外抗疫援助工作中。刚到埃塞俄比亚的晚上，

他便接到了老师的微信语音通话，对当地的疫情形势给出了指导意

见。

后来，他才知道，老师为了及时给出指导建议，还特意学习了

微信语音的使用方法。此后，老师也经常通过微信通话远程指导他

的抗疫工作。

也正是陈绍宏对于新知识的汲取，让他对于中医创新有自己的

见解。陈绍宏认为，创新必须要中西医结合。他要求学生学习中医

经典理论的同时，汲取更多的西医知识。“继承不泥古，发扬不离

中”“洋为中用，古为今用”“学习西医，学好西医，结合现代科

技成果来创新，运用循证医学等方法提高中医药研究的证据级别”

都是他常挂在嘴边的话。

而在陈绍宏的学生、急诊科副主任张宏看来，虽然在急诊科工

作的人都练就了一副“钢筋铁骨”，但老师的内心却一直很柔软。

他回忆，自己有一次跟随老师去一个县中医院指导工作，当时路途

遥远，环境艰苦，已年逾花甲的老师在身体欠佳的情况下，依然不

厌其烦地为身边人答疑解惑。

多年来，陈绍宏一直牵挂着高原的藏民。2012年，他捐赠给甘

孜州藏医院一台价值46万元的高效液相色谱仪，为少数民族医药事

业的发展作出了贡献。

面对“植物人”患者的家属，他总是握住家人的手，尽力安慰，

给予温暖。
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每当成功救治一例危重患者，在别人庆祝的时候他就默默躲在

办公室记录、分析和总结，为下一次临证总结经验。

他的一颗仁心，藏在他与死神赛跑的疾步中，藏在他挑战医学

禁区的胆识里，藏在他日复一日坐诊的点滴中……

【岐黄荣耀】

1.8月1日-2日，我院参加四川省教育厅等单位主办的四川省国

际大学生创新大赛（2024）决赛，取得2金1银的历史最佳成绩。中

医儿科学2021级潘欣雨同学负责项目《医心沉乡——普及极简式乳

腺癌早筛，守护少数民族地区女性乳腺健康》获得青年红色筑梦之

旅赛道创意组金奖。中医学九年制2020级（李斯炽班）邓宇轩同学

负责项目《目然一新——新一代智能眼部雾化干眼养眼仪》获得高

教主赛道本科生创意组金奖。中医学2022级5班赵亦心同学负责项目

《润肺清源—新型哮喘管理与国产雾化系列的开创者》获得高教主

赛道本科生创意组银奖。其中，2个金奖团队进入国赛资格排位赛与

优质项目训练营。

2.8月6日，中共四川省委宣传部、四川省精神文明建设办公室、

四川省卫生健康委员会联合印发了《关于第五届“健康四川——大

美医者”推荐评议结果的通知》。 其中，我院杵针团队（即李仲愚

杵针疗法第十六代传承人樊效鸿团队）、急诊科卢云荣获称号。

3.8月23日，国家自然科学基金委员会公布了2024年国家自然科

学基金申请项目评审结果。我院获批立项数创历史新高，22个项目

获得资助，直接经费合计932万，同比增长78.54%。其中面上项目14

项、青年科学基金项目8项。
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【崇德向善】

1.8月19日，我院第10批援东帝汶医疗队专家、麻醉科/手术室

医师雷碧波开展了东帝汶首例超声引导腹横筋膜阻滞技术，很大程

度上解决了患者的痛苦。

2.8月24日，由四川整建制组建的第三批中国援柬埔寨中医医疗

队在柬埔寨金边柬中佛陀教育学会社区举行义诊活动。我院针灸科

主治医师郭航、ICU主管护师陈志友作为中医医疗队队员，随队为当

地村民提供义诊服务。

3.8月26日，我院德威镇堡子村驻村工作队积极采取措施帮助当

地农户解决脆红李销售难题，成功帮助农户销售了两千多斤脆红李，

为农户实现了一万多元的增收。

4.8月，我院眼科、骨科、产科、风湿病科、老年病科等科室共

收到来自患者的锦旗17面，感谢信1封。
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