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精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2024 年 9月

【榜样力量】

艾儒棣：从医53年，他遍寻古方、抢救濒临失传的中医外科绝技只

为患者

他从小立志学医，说医生是他唯一的追求与梦想；他从事中医

外科临床医疗、教学及科研工作53年，以崇高的医德和精湛的医术

救治了许多疑难疾病患者；他高龄80岁仍躬耕于临床一线，问诊翔

实全面、开药仔细斟酌，累计年门诊量达5000以上。他就是第二届

全国名中医，我院教授、主任医师艾儒棣。

一、少年困苦，得遇良师

艾儒棣从小就对中医有着深厚的感情。祖母家是当地有名的中

医世家，祖母时常给艾儒棣讲悬壶济世的故事，潜移默化中，中医

药在他幼小的心灵中埋下了种子。但时境困苦，他一度辍学。后来，

艾儒棣的父亲因劳累奔波，正值青年就患上肺结核，肺部感染引起

支气管扩张，一直吐血。看着父亲患病痛苦的模样，艾儒棣更加坚

定了当医生的理想，“至少我要解决亲人的痛苦”。在其外祖父的
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帮助下，艾儒棣得以复学。他以做挑工、清洁工、筛砂工等方式勤

工俭学，历尽坎坷，最终以优异成绩考取成都中医学院医学系。从

入学开始，李斯炽、凌一撰、邓绍先、李克光、文琢之、罗禹田、

王渭川等中医大家都在校，他每天都跟着大家学习，获益匪浅。

1977年，艾儒棣正式拜入文琢之教授、罗禹田教授门下，成为入室

弟子，此后长年跟随两位恩师临证，得其殷切教诲、倾囊相授。

二、医贵乎精 必有所长

艾儒棣根据自己的爱好，开启了中医治疗皮肤病的基础与临床

研究。艾儒棣希望通过研究提高中医治疗皮肤病的疗效。但他很快

遇上难题——中医治疗皮肤病领域有很多空白，例如古籍整理不完

善，很多古方只以歌诀的形式口耳相传，面临失传的危险。

大乘丹便是其中之一。大乘丹是清末的中医外科秘方，曾流传

于四川西南各县，疗效卓著。艾儒棣遍寻四处，找到“真方”十余

种，究竟如何判断真假呢？他一直很困扰。

当时他们收集到了许多秘方，其中有一首俚歌，内容是：“甲，

一人圭，千人降，非也。乙，大丹古，八七五。”为了探寻俚歌背

后的故事，艾儒棣走访询问俚歌的含义，同时在老师文琢之的帮助

下，他终于分辨出了真正的药方，让大乘丹的秘密大白天下。

而后，艾儒棣经过选方、试制、临床应用，求得了真正的大乘

丹药方，经在临床上使用，对久不愈合之上肢溃疡、疔疮、骨结核

等疑难疾患，效果良好。

历经10余年，艾儒棣孜孜不倦地收集整理中医古方，抢救了许

多濒临失传的中医外科绝技，如红升丹、白降丹、黑膏药的制作及

传统外用药的制备。2000年，他将整理成果出版为学校内部刊物《

中医外科药物学》，2008年经由中国中医药出版社出版《中医外科
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特色制剂》一书，是国内第一部中医外科外用药物使用教材，在国

内皮肤科处于领先地位。他编撰的《中华大典·医学分典·外科总

部》，荣获2017年“中医皮肤科学科建设与学术发展突出贡献奖”。

三、传承创新 仁术济人

作为“文氏皮科学术流派”（国家中医药管理局首批认定的学

术流派之一）第四代传人，艾儒棣结合现代人特点，提出“以健脾

为中心，重建脏腑平衡”的学术思想，包括：“脾肾互用”、“心

火脾湿”、“扶正祛邪、重建平衡”等学术理念，为中医皮肤科理

论发展作出突出贡献。针对疑难疾病，艾儒棣教授提出了创新观点：

以“虫蚀为疡”治疗慢性溃疡、“通络开腠”治疗硬皮病、“补肾

为要”治疗红斑狼疮，“带状疱疹活血药用不嫌早”、“银屑病活

血药用不嫌迟”。提出“行气活血化痰”治包块，1983年起开发国

内首个治疗乳腺包块的中成药“消核片”，沿用至今。他开发院内

制剂10余种，专病专方特色制剂20余种，如七星丹、蛇黄软膏、皮

黏散、二味拔毒散、生发酊等。他不断摸索、改进制作工艺，所制

制剂对环境基本无污染，所需要的材料简单易得，原材料有效转化

率高，所得药物储存时间长，可反复使用。

四、承前启后 甘当人梯

艾儒棣一直认为，“应先修身后学艺”是所有教育的前提，也

是他对每一个学生的要求。他也一直坚持“传承不泥古，发扬不离

宗，立足临床，重在创新”的教育理念。在临床教学中，他除了注

重培养医德、人文关怀之外，亦应明了人无完人，做到惜才爱才，

因材施教，鼓励思考与创新。他循循善诱，甘为人梯，曾表示当老

师最大的成就就是教出的学生超过自己。现今，艾儒棣培养全国名

老中医药学术传承人6名、四川省名老中医药学术传承人6名、成都
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市名老中医药学术传承人7名；国家级“中医优才”7名；全国中医

传承人才项目传承人12名。其中，2名为四川省名中医，2名为中华

中医药学会皮肤科分会副主任委员，2名被评为国务院政府特殊津贴

专家，4名为博士生导师，多名弟子被评为学术技术带头人或后备人

选，甚至有部分学生将川派中医传播至国外。他本人也于2016年当

选全国中医药高等学校教学名师。

【岐黄荣耀】

1.近日，经过国际骨质疏松基金会的严格评选，我院内分泌科

骨质疏松治疗团队凭借卓越的成就与贡献，荣获国际骨质疏松骨折

联络服务（Fracture Liaison Service, FLS）最佳实践银牌奖（全

省唯一获得此奖项的医院），标志着我院在骨质疏松性骨折管理方

面达到了国际先进水平。该认证是国际骨质疏松管理领域的最高荣

誉之一。

2.9月11日，由国家卫生健康委人口文化发展中心主办的2024年

“美丽医院”建设优秀案例征集活动落下帷幕。我院凭借“以中医

药文化与建筑融合驱动现代美丽中医院建设”的策略与有效成果，

在参赛案例中脱颖而出，成为四川省省级公立医院中唯一荣获2024

年“美丽医院”建设优秀案例表彰的医院。案例充分展现了医院对

中医药文化传承与创新的坚定自信与不懈追求。

3.9月，《科技创新2030 - “癌症、心脑血管、呼吸和代谢性

疾病防治研究”重大项目》首批项目评审结果公布。我院陈秋教授

牵头申报的“基于态-靶与证据的代谢综合征心脑血管事件智慧预警

及中医药一体化管理优化方案研究”项目、由凤鸣教授牵头申报的
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“放射性口腔黏膜炎的中医药防治体系研究”项目成功获批立项。

这是我院首次作为项目牵头单位承担国家科技重大专项，标志着我

院在国家级科技创新领域实现了历史性突破。

【崇德向善】

1.9月17日，柬埔寨王家研究院孔子学院举办中国教师岗前培训

系列讲座。我院重症医学科主管护师、中国第三批援柬埔寨中医医

疗队队员陈志友应邀参加并开展中医适宜技术讲座。援外期间，陈

志友不仅向就医的患者提供中医护理操作，而且还为柬埔寨的护士

开展中医护理技术的培训，使中医护理技术能够真正地在柬埔寨落

地生花。

2.8月29日，我院第三批“组团式”帮扶团队带领小金县人民医

院内二科医务人员，成功开展了小金县首例纤维支气管镜检查治疗，

标志着小金县人民医院医疗水平迈上了新台阶。

3.9月，我院派驻磨西镇磨岗岭村、冷碛镇邓油房村的驻村干部

充分发挥自身专业优势，为村民们的农产品打开销路，为村里的特

色景点扩展知名度，展现了我院职工的能力和担当，绘就了乡村振

兴的美丽画卷。

4.9月，我院眼科、骨科、肿瘤二科、产科等科室共收到来自患

者的锦旗4面，表扬4次。
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