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成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）

精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2025 年 1月

【榜样力量】

卢云 ：让中医急诊“大有可为”

“我可以！”病房内，一名“植物人”患者在昏迷40多天后，

缓慢睁开双眼，开始下地行走。

此前，他曾心脏骤停20分钟，陷入“植物人”状态，体温一度

达到41℃。

抗休克、机械通气、脑保护支持治疗……在常规治疗进入瓶颈

期时，有人想到了中医。

“中医能治危重症吗？”“中药会加重患者癫痫吧？”

在一片质疑中，成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）

急诊科主任卢云加入治疗团队。

改良中医古方“羚角钩藤汤”，以人参汤送服安宫牛黄丸，开

窍醒神、活血通经，复元醒神……从心脏骤停到恢复心跳，从昏迷

不醒到问话可答、下地行走……“植物人”患者不断向好、逐步康

复，堪称医学奇迹。
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“多年来，成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）急诊科

对于中医药和中西医结合治疗脑病进行了深入研究，取得了良好的

临床疗效。在这一次中西医结合诊疗过程中，中医也应用了目前已

有的科学实验研究结论。中医和西医共同参与，创造了这次医学奇

迹。”卢云表示。

一、中医急诊的“耕耘者”

说起中医，人们常会想到治慢病、治未病，但中医在治疗危急

重症上的作用，却少有人知晓。1988年，考入北京中医药大学时，

卢云也未曾想到自己毕业后，会以中医医师的身份加入急诊科，并

在此后的30余年里，将传承和发扬中医急诊学作为自己毕生奋斗的

事业。

1993年，卢云本科毕业后被分配到成都中医药大学附属医院急

诊科，彼时，医院急诊科在“国医大师”陈绍宏教授的带领下，已

初具规模。然而，即便如此，在当时，“中医急诊”还是备受质

疑。陈绍宏向医院做出承诺，三年内打开中医急诊科的局面，建立

起一支中医急诊队伍，用中医药方法治疗一两个急症病种。

“在全国率先建立起中医急诊管理新模式，运用中医药救治的危

急重症患者数以万计，创新研发的中风醒脑液大幅度降低急性脑卒

中患者的病死率和致残率，填补了中医药在这一领域的空白。”

陈老的魄力和成就让卢云深受震撼，也让他看到了中医药在危

急重症的治疗中同样“大有可为”，他决心在中医急诊领域继续深

耕。从硕士到博士，再到博士后出站，算上本科5年，卢云不知不觉

在中医急诊的道路走了20多年。

这些年，让他印象最为深刻的，还是陈老严谨治学的风格。
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“我的博士毕业论文陈老让我反复修改了19次，才给通过。在

需要手写病历的那些年，作为住院医师，我在管床期间，也常常因

为一句话，一个字，都要反复书写10多遍，直到陈老满意为止。”

正是这种从严治学，从严带教，让卢云迅速成长为省内新一代中医

急诊的领军人物。

二、“中西结合”的开拓者

2019年6月，卢云开始担任急诊科主任，成为“管理者”后，卢

云依然坚守在临床一线，坚持组织院前急救、院内抢救以及住院查

房工作，主持病案讨论和开展科内学术讲座，对传统中医理论和老

一辈专家的宝贵经验进行深入的学习和继承，并结合现代技术发扬

光大。

他深厚的中医功底和对西医疾病深刻的认识得到业内同道的广

泛认同。

“棘手的急危重症和疑难病在他手里总能得到条理清晰却又别

开生面的解决思路，他是我们中医急症同事心中的‘定心丸’。”

卢云的门诊病人几乎都是其他病人推荐过来的，他看到经济困

难的患者就主动帮忙，减免挂号费等，他的耐心和细心得到患者的

广泛赞扬。

“感谢卢主任……”前不久，一封感谢信送到了卢云手上。写

这封信的，是一名重症肌无力患者，很难想象，几个月前，他只能

靠呼吸机维持生命。该患者转入急诊科后，卢云根据患者病情，改

良中医经典名方为其口服中药进行治疗，两周后，患者脱离呼吸机

出院，并激动地写下了这封感谢信。

此外，卢云还致力于中西医结合对危重病的防治研究，秉承

“能中不西，先中后西，中西结合”的观点，在实际应用中将中医
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理论通过与西医病理生理相结合，被称为“难题解决能手”：在陈

老研发的中风醒脑液的基础上，他创新性地提出“活血豁痰法”，

用于治疗脑出血后脑积水，有效降低了患者死亡率与致残率，提高

了患者的生存质量；他提出的“通至邪去”理论治疗急慢性炎症性

疾病在临床上取得较好的疗效；他主持开发的用于治疗肺心病急性

发作院内制剂“三桔咳喘口服液”，已广泛应用于临床。

凭借先进的事迹，卢云先后荣获“四川省拔尖中医师”“四川

省卫计委有突出贡献中青年专家”，第四批四川省名中医，第三届

四川省卫生健康领军人才，四川省第十三批学术和技术带头人等荣

誉称号。

三、科室“名牌”的打造者

卢云先后承担科研课题20余项，作为课题负责人承担多项国家

级、省部级、厅局级课题，2023年带领学科成功申请3项国家级自然

科学基金。在专业学术期刊上公开发表学术论文30余篇，其中SCI五

篇，核心期刊10余篇，作为副主编参编了国家规范教材《中医急诊

学》《中西医结合急诊学》等国家统编教材，作为编委参编了《中

西医临床危重病学》等多部精品教材及教学参考书，其主持研究的

多种中药制剂、提出的诊疗方案和方法理论，在国内获得了广泛认

可和推广应用。

成都中医药大学附属医院急诊科在陈绍宏教授、张晓云教授的

带领下先后获批全国中医急症医疗中心、全国中医/中西医结合急诊

临床基地、全国重点专病中风病、全国重点专科急诊脑病科单位、

四川省中医心脑血管疾病临床医学研究中心等4个国家、省重点基

地，卢云在继承急诊科优秀传承的基础上进一步发扬，中医急诊学

（学科带头人卢云）被列入国家中医药管理局高水平重点中医药学
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科名单，多人次获得省、市科技进步奖，2019年获评中国中医急诊

专科医联体副主席单位、四川省主席单位和艾力彼2019届中国中医

医院最佳研究型专科急诊科，2023年在全国中医急诊学中排名第

三，成为四川中医乃至全国中医急诊的“名牌”。

此外，卢云还有另一重身份，作为成都中医药大学硕士研究

生、博士研究生导师，卢云承担了《中医急诊学》课程的教学工

作，他指导的学生多次获得国家级奖项。

卢云常常告诉自己的学生，成为一个好的中医要灵活运用中医

的基础理论，而不是单纯以方对病；要学会中西医结合，学习西医

好的研究方法，为己所用。

“坚守初心，守正创新，让中医在危急重症治疗中开拓出更广

阔的天地，这不仅是我对学生的期望，更是对自己的要求。”卢云

说。

【岐黄荣耀】

1.2024年12月30日，中华中医药学会公示了2024-2026年度青年

人才托举工程托举人选名单，本次遴选共产生托举人选65人，其中

中国科协项目5人，中华中医药学会项目A类10人、B类50人。我院消

化内科曾进浩入选中华中医药学会项目托举人选（A类）。

2.1月9日，由我院牵头的国家科技重大专项“基于态-靶与证据

的代谢综合征心脑血管事件智慧预警及中医药一体化管理优化方案

研究”启动会、“放射性口腔黏膜炎的中医药防治体系研究”启动

会在成都举行。
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3.2024年5月，由中国医药教育协会作为发起单位、中华医学会

老年医学分会作为技术支持单位，共同推动的全国老年肌少症诊疗

示范门诊项目开始实施，项目旨在提升公众对肌少症的认识，提高

医疗机构老年人肌少症诊治水平。2025年1月，全国老年肌少症诊疗

规范门诊2025年度项目启动会在厦门召开，我院老年病科获批成为

第二批全国老年肌少症诊疗示范门诊建设单位。

【崇德向善】

1.1月，我院刘敏如、廖品正、曹吉勋、王明芳、张传涛等专家

作为“中国好医生·中国好护士”月度人物，收到国家卫生健康委

宣传司发来的新年祝福。

2.1月2日，副院长（正处级）（主持行政工作）唐健元送对口

支援医疗队出发，全体队员按要求到达受援机构开展工作。到岗

后，支援人员与当地开展交流座谈会并签订师带徒协议，深入临床

一线了解当地科室情况，制定全年帮扶目标，更好地助力当地医院

发展。

3.1月，在我院“组团式”帮扶团队的指导下，小金县人民医院

内二科（呼吸内科）成功实施肺癌化疗，标志着小金县人民医院诊

疗能力再上新台阶。为保证肺癌化疗顺利开展，我院呼吸内科周鹏

程为小金县人民医院内二科及全院医护人员进行了肺癌诊断和治疗

相关的专题讲座和培训，指导药剂科完善了相关抗肿瘤药物的储

备，同时就化疗方案选择、剂量拟定、用药前后注意事项以及每一

条医嘱等细节内容，对主管医生进行了手把手指导。
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4.1月8日，由四川整建制组建的第三批中国援柬埔寨中医医疗

队走进柬华应用科技大学开展中医适宜技术宣讲活动。这是医疗队

赴柬工作来第一次受到柬埔寨当地大学的邀请而开展的活动。医疗

队队员、我院针灸科郭航为师生们讲解了中医适宜技术的相关知

识，并演示了操作手法和中医望、闻、问、切诊断疾病的基本内

容。本次活动受到中国驻柬埔寨大使汪文斌的转发。

5.1月20日，我院收到四川省专家服务中心的感谢信，向我院的

大力支持和专家们的智慧贡献表示衷心感谢。信中提到，在2024年

专家智力服务活动中，我院先后选派了漆涛、伍文彬、罗建等专

家、青年人才参加服务活动，充分发挥了智囊参谋、决策咨询、技

术支撑、人才帮带等作用，展现出精湛的专业技术水平，彰显了贵

单位专家人才优良素质和情怀担当，体现了新时代专家人才的无私

奉献精神。

6.1月，我院肿瘤二科、老年病科、心血管二科、心血管一科、

肿瘤一科、产科、眼科、骨科、儿科、风湿免疫科、消化内科等科

室共收到来自患者的锦旗15面、表扬24次。
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