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成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）

精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2025 年 2月

【榜样力量】

推拿“金手”罗才贵：中医之路虽漫长，勤则有所获

他从医40余年，目前依旧坚守临床一线；他曾担任南非前总统

曼德拉保健医生，获赞有“金子般的双手”；他是四川省非物质文

化遗产“峨眉伤科疗法”的代表性传承人——罗才贵。

一、幼学中医，恢复高考始铸梦

1953年，在四川峨眉、乐山、夹江三地交界的小乡镇上，有一

家中医诊所在当地非常有名。诊所里，常有一个5岁的小孩童咿咿呀

呀的背着中药材名，每天背对10个，表叔就会奖励他水果糖。这个

孩童就是罗才贵，那个年代，他的表叔是当地有名的中医。“当时

不知道什么是中医，也不知道每日背的中药材是什么，只知道背对

了就有水果糖吃。”这就是罗才贵对于中医的最初印象。

随着慢慢长大，他对于中医的认识也有了新的变化。“当时看

着表叔看病，有些小孩子生病不吃饭，表叔给他捏捏脊背就好

了。”他回忆到，生活中也常看到他父亲，虽然没学医，但遇到发
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烧生病，就习惯的掐掐人中、印堂等，病症也会得到改善。“这些

小细节就让我感受到了中医的神奇，它是靠时间的累积所形成的实

践性极强的一门技术。”

15岁时，罗才贵中学毕业，本想继续学医的他却下乡当起了知

青。期间，他也跟随表叔学习中医。但一次意外，表叔去世了，

“表叔离开后，作为他的侄儿，我当时就在思考，如何传承好中

医？如何依靠他教授的方法服务百姓？”而后，罗才贵走访表叔的

朋友，临摹他们看诊、把脉、扎针、开药方......回到当地后，他

当起了“赤脚医生”，虽没有系统学医，却已能简单看病。

1973年，以为再无机会系统学医的罗才贵终于等到了恢复高考

的通知，当时遂即决定要报考医学专业。据罗才贵回忆到，当时有

华西医科大学及成都中医学院（现成都中医药大学）两个选择，之

所以选择中医还有一个原因是他的父亲，“我父亲更喜欢中医，他

认为中医不需要医疗设施，一支笔、一张纸、一个脉枕、三根手指

头就能走遍天下。”当年，罗才贵以第一名的成绩考入了成都中医

学院（现成都中医药大学），“入学时间是8月27日，这个时间我记

得很清楚。”罗才贵告诉记者。

二、走出国门，助推中医走向国际

1977年，大学毕业的罗才贵本打算回到老家，但意外的留校任

职，却开启了人生的新征程。20世纪80-90年代，罗才贵根据卫生部

选派，先后前往阿联酋、南非，为酋长皇室、总统曼德拉及其亲属

医治伤痛。他回忆到，1994年刚去南非的时候，当地老百姓对于中

医了解甚少，他们从不接受和认可中医。

他记得第一次给南非总统曼德拉做针灸时，曼德拉就表示非常

不解：身体皮肤受之父母，为什么要扎破皮肤？“灸”又是什么，
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为什么能治病？针灸能促进血液的加快，会不会影响到心脏？等

等。通过罗才贵的细心解释和精心治疗，不但解决了曼德拉的顽疾

之苦，更是让曼德拉体会到了中医的神奇魅力，从此南非政府改变

了不认可中医的立场，正式允许执业中医师在南非行医。

此次南非之行，由原定的3个月逐渐增加到了13个月。为曼德拉

治疗结束后，我国驻南非研究中心也予极高评价：“罗医生的工作

增进了我国同南非及曼德拉主席的友谊。”他为传播中医药文化、

促进国际交流做出了巨大贡献。

从医的40余年里，罗才贵曾为张爱萍、姚依林、邹家华、杨得

志等国家领导人治病疗疾。在担任中华人民共和国卫生部“健康中

国2020”战略规划研究专家级中国宋庆龄基金会中医药发展中心常

务主任期间，积极献言献策，推动了中医药事业的发展。

三、传承创新，“峨眉伤科疗法”荣获省非遗荣誉

2014年，“峨眉伤科疗法”荣获第四批四川省非物质文化遗产

荣誉，作为该疗法的代表性传承人及发扬人，罗才贵近承雷氏“峨

眉伤科疗法”、杜氏“推拿理手法”，在全国走访了多位名医后，

综合自己的临床经验，进而形成了一套完整的以“松、温、分、

顺”为总纲的骨伤推拿手法临床理论，独创了“趾压踩跷法”等系

列伤科手法。罗才贵介绍，最近他有一个50多岁的男性患者，8年前

做了肛肠手术，出现了肛门紧缩、痉挛、剧痛等症状，疼痛难耐的

时候曾多次想要放弃生命。经过他治疗3个多月后，目前病情看到了

希望。“患者这一周没有主动联系我了，上周来医院的时候患者脸

上终于出现了笑容。这个患者我就运用了‘峨眉伤科疗法’的一些

理论。”如今，作为国内9位推拿博导之一，罗才贵指导硕博士共60

余名；身为国家、省、市老中医药专家学术经验继承工作指导老
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师，先后指导继承人13余名。学术上，罗才贵主编全国统编教材

《推拿治疗学》、《推拿学》等24部教材和专著；在国内外刊物上

发表论文165篇；承担国家级、省级科研课题25项，获得中华中医药

学会科学技术奖及省、市科技进步奖共6项；发明及实用型专利7

项。

四、经验之谈，寄望青年多实践

在谈到获得“四川省十大名中医”的荣誉称号有何感想时，罗

才贵表示“这是一份荣誉，但压力也很大，如何更好的传承创新就

是一个很大的难题。”他认为，目前有部分人对中医认识不够，觉

得中医过于麻烦，例如“症状学”，中医就需要对患者仔细询问病

情及辨证，而不像西医可以较为简单的描述头痛、腹泻等症状。他

也建议可以让中医学生在“勤动眼、勤动嘴、勤动手”的基础上，

能在老师的带领和指导下尽早接触患者，通过亲身实践去感知书本

上所写的临床症状，只有实践才能出真知。罗才贵也希望年轻的中

医学子学习四大经典，多临床实践，多读各个中医大家的临床集

锦，去总结名老中医的临床经验，中医之路虽漫长，但定有所获。

【岐黄荣耀】

1. 近日，中共四川省卫生健康行业委员会公布了2024年度全省

卫生健康系统“奋进新征程 共绘健康路”优秀文艺作品名单，我院

共有7项作品入选。其中，吴让均《岂不对联》、周琳《仁医礼

赞》、瞿波《七律·中国人民解放军占领南京》入选书法类优秀作

品，励圣雅《山水田园绘振兴》入选绘画类优秀作品，李嘉轲《黄
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鹤楼上的长江大桥》、杨思语《余晖泊岸》、蒋振亚《骏马奔腾》

入选摄影类优秀作品。

2. 近日，四川省教育厅、四川省人力资源和社会保障厅公布了

第二届四川省大学生职业规划大赛全省决赛获奖名单。我院2022级

中医学专业朱宇获高教组成长赛道金奖，2021级中医学专业赵玲涛

获高教本科生组就业赛道银奖，2023级中医骨伤科学博士生郭文龙

获高教研究生组就业赛道铜奖，学工部教师余薇、白瑜获优秀指导

教师奖。

【崇德向善】

1.为深入贯彻党的二十大、二十届三中全会精神及省委十二届

五次全会部署，积极响应中央组织部关于干部人才“组团式”帮扶

国家乡村振兴重点帮扶县的工作要求，在我院帮扶团队与小金县人

民医院的共同努力下，小金县人民医院科研体系建设迈出坚实步

伐。帮扶团队通过制定并发布一系列科研管理制度、成立小金县人

民医院学术委员会和伦理委员会、开展系统培训、指导科研项目联

合申报及科研成果产出等方式，推动小金县人民医院科研创新工作

取得显著成效。

2.一年春作首，万事行为先。一开春，我院驻村干部罗宏智、

张爱民、舒沁浠、吴雨农、岳添芳、李浩、常以勤就以饱满的热情

投入到乡村振兴的各项工作中，他们走访安置房、宣讲各类政策、

组织召开安全生产专项工作会议、开展道路施工协调工作、帮助村

民拓展农产品销路、协调开展水产养殖项目，在乡村振兴的道路上
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抢抓开局、起步冲刺。他们用心倾听民声、用情融入群众、用力破

解难题，奋力谱写乡村振兴的春天故事。

3.2月，我院肿瘤二科、康复科、疼痛科、产科、肿瘤介入科、

肛肠科等科室共收到来自患者的锦旗4面、表扬11次。
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