
— 1 —

成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）

精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2025 年 3月

【榜样力量】

王明芳：用四句话凝练一生的光明使者

伏枥岐黄，悬壶济世近六十载，她承启了中医眼科学，并毫无

保留地将经验、科研理论转化为能被后人传承和复制的中药成果，

为眼疾患者带来重见光明的希望。在中医药文化的宝库里，她的努

力，留下了浓墨重彩的一笔。

她用四句话凝练了自己的一生：师承达夫先生是我一生所幸；

用中医治疗眼疾是我一生所思；“血症四期理论”是我毕生所献；

望每位眼疾者祛翳复明是我毕生所求。她就是光明使者，名老中医

王明芳教授。

一、“师承达夫先生是我一生所幸”

“您以前是眼科医生啊？我十几年前找过一位姓王的医生，好

像是王明芳？看眼睛看好了！现在另外一只眼睛也有些不对，她可

能不坐诊了吧。”眼前这位年过7旬的婆婆就这样和王明芳本人在成

都中医药大学附属医院第二住院楼的病房里“偶遇”了。
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年过8旬，白发苍苍的王明芳坐在病床上笑脸盈盈，“巧了，我

就是王明芳啊！”从病床上探着身子，为患者仔细看了看后说道，

“没太大问题的哈，门诊上找我的学生再看看，她能给你开上

药。”王明芳为其交代得妥妥当当后才躺回床上休息。住着院还能

顺便帮患者瞧下病，王明芳心里尽是满足。

从医近60载，王明芳的名字和中医眼科牢牢地捆在一起，这是

她为之奋斗一生的事业。

王明芳1939年1月出生于重庆市，自幼对中医药治病救人具有浓

厚的兴趣。1957年毕业于重庆第四女子中学，并以优异成绩考入成

都中医学院（现成都中医药大学）六年制本科。1963年毕业后留校

进入成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）眼科从事临床、

教学、科研工作至今。

“很幸运的是，我当时能师从当代中医眼科名家陈达夫，学习

他的理论和经验，让我受益终生。”王明芳清楚地记得，年轻时

期，刚刚上临床的她仅仅是学习看眼底这一件事，就钻研了很久。

“一开始我连检查眼睛的器械都拿不来，陈老教我们教得很细，屈

光度怎么样，眼与经络的关系是如何，看眼底简直是当时最难的事

情，但我们必须要苦练，直到看会，看清。”王明芳一路靠着陈老

的耐心细致，严谨教学，加上自己的勤奋苦学，奠定了坚实的传承

基础，成了陈老最得意的门生。

王明芳在恩师陈达夫的《中医眼科六经法要》基础上，博学经

典，精研临床，让理论和实践互参互证，40余载，她根据出血性眼

病治疗的临床经验，提出了一套属于自己的理论。
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二、“血症四期理论是我毕生所献”

作为科班出身，师承名医大家的王明芳来说，她一直主张中医

的辨证与整体观，而不是让患者单纯地去解决面上的问题，比如出

血性眼病，在治疗上，西医认为应该止血治疗，但是疗效过后，常

易反复，严重时，甚至还会令患者失明，而王明芳一再强调，止血

不是最终目的，活血才是治疗根本。

她在临床中总结，根据出血性眼病治疗的临床经验，提出了中

医眼科血症四期划分理论。自相继研制出针对眼科血症不同分期的4

种专病专药：止血口服液、止血消瘀胶囊、化瘀散结片和丹红化瘀

口服液，更是首开对出血性眼病进行系列研究之先河，为中医学术

与治疗该病的方式另辟蹊径。其中，丹红化瘀口服液就是王老理论

中最为核心的成果，旨在化瘀活血，早在1996年，就获国家3类新药

证书，现已转让广州白云山药业有限公司批量生产并投放市场，成

为我国第一个治疗出血性眼病的国家级新药。

三、“用中医治疗眼疾是我一生所思”

“卷尽轻云月更明，金篦不用且闲行”这是古人重见光明后的

喜悦，也是王明芳教授用毕生从医的心血，承前启后、中西贯通，

开创中医眼科学的新天地。

对于各类疑难眼病的诊治，王明芳还提出水血同病及水血同治

论，痰瘀同病及痰瘀同治论，补虚凉血论，外伤引动肝热论。对于

葡萄膜病，王明芳提出早期以清热凉血解毒方法为主，后期进行滋

肾活血扶正；针对黑睛疾病，要以疏风清肝、扶正祛邪、退翳明目

为目标，分期治疗；治疗黄斑疾病，应利水渗湿、活血消滞、健脾

补肾。除此之外，王明芳对中医中药纠正糖皮质激素副作用的方法
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摸索出了一套行之有效的方法。对在眼科领域内的中西药配合使

用，共同提高疗效，减少毒副反应进行了有益的探索。

王明芳提出了“以疗效为核心，以眼底病为主攻方向，以中医

药为主导，突出特色，综合发展”的建设方针，在这一方针的指导

下，眼科由单一临床小科室发展成为具备医、教、研全方位功能，

拥有多种现代化尖端设备，享誉西南、影响全国的大型现代化综合

专科，现为国家中医药管理局“十五”重点专科、“十一五”强化

建设重点专科、“十二五”国家重点专科继续建设单位、国家教育

部重点学科、国家临床重点专科……一系列成绩下，都离不开王明

芳的坚持。

四、“望每位眼疾者祛翳复明是我毕生所求”

王明芳在潜心科研的同时，也心系偏远山区眼疾患者的复明。

“当时我们走进甘孜州麻风病村，不少因白内障几近失明的患者没

有条件去做手术，我带着博士研究生团队过去义诊，路不好走，但

这样的情况下我们也将10名患者用中医眼科疗法治愈。”

剑阁县地处偏远，交通极为不便，一天的路程下来，光是一路

的颠簸就算是年轻人也吃不消。而当时已年逾五十、有着冠心病、

高血压等多种疾病在身的王明芳仍数次到当地治病，每次一下车，

顾不得歇口气、喝口水，就马上投入工作，只想着争取多看几个病

人。在王明芳的努力下，建立了由剑阁县中医院等12家基层单位参

加的“四川省中医眼科学术网络”。这些学术网络点环境条件差、

交通不方便，但都留下了她的足迹。她不想放过一次又一次扶持基

层、为基层服务的活动。

为了帮助资阳县中医院建设中医眼科，她硬是在这个医院待了

整整一个月，从科室设置到人员培训，把医院的中医眼科从无到
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有、手把手的带了出来。此后，她还多次回资阳，对专业技术人员

进行细致辅导。现在，该院眼科在当地已形成特色专科，大量病人

慕名前来就诊……

王明芳教授就这样走遍了四川的几十个县区，留下坚实的足

迹。

淡泊名利的王明芳鲜有媒体报道，她反复强调自己只是一个平

凡的医务工作者，从未想过要得到什么，病人对她的肯定，对她有

所记挂就是从医路上最好的回报。

【岐黄荣耀】

1. 3月17日，文化和旅游部官方网站发布《文化和旅游部关于

公布第六批国家级非物质文化遗产代表性传承人的通知》，其中传

统医药类别共有54人，四川省仅有1人上榜。经推荐申报、材料复

核、专家初评、社会公示、评审委员会审议等程序，我院国家级非

物质文化遗产保护项目“李仲愚杵针疗法”第16代代表性传承人钟

磊副教授成功入选。

2. 近日，四川省药品不良反应监测中心根据2024年各单位相关

工作开展情况，对工作表现突出的医疗机构、药品上市许可持有

人、医疗器械注册人及药物滥用上报单位予以表扬。在此次考评工

作中，我院2024年度医疗器械不良事件监测工作获得表扬。

【崇德向善】

1.在“3·5”学雷锋纪念日来临之际，为践行雷锋精神、传递

志愿温度、弘扬中医文化，3月1日、3月3日，在校团委的指导下，
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我院联合眼科学院、针灸推拿学院组织本、硕、博青年志愿者积参

加学雷锋志愿服务活动。两场健康义诊服务受到群众的广泛好评，

充分展现青年学子的担当与风采。通过活动，我院青年志愿者们深

化了对雷锋精神的理解，弘扬了中医药文化。

2.在三八国际妇女节来临之际，泸定县冷碛镇福利院迎来了一

场暖心的健康帮扶慰问活动。活动由我院派驻冷碛镇邓油房村驻村

帮扶干部常以勤、德威镇堡子村驻村帮扶干部岳添芳，联合我院对

口支援医疗团队，泸定县人民医院胡敏，泸定县民族医院郭鸿、刘

美君、杨成成、胡琳和泸定县妇幼保健计划生育服务中心李钱容、

何兰芳等共同开展。帮扶团队为老人们送上了精心准备的生活物

资，陪老人们唠家常，并为她们带来中医养生保健知识讲座。在这

个特殊的节日里，老人们感受到了如家人般的温暖，脸上洋溢着幸

福的笑容。

3.近日，我院派驻泸定县得妥镇天池山村驻村第一书记吴雨农

收到了邱若茜小朋友的感谢信，字里行间满是对驻村工作队的感

谢，“您像一缕阳光照进我的生活，让我变成更幸福的小孩，我一

定好好学习，将来像您一样去帮助需要被温暖的孩子”。前期，吴

雨农在走访中发现了村民邱若茜家庭的特殊困境，于是，他带领驻

村工作队多方奔走，联系社会爱心力量，并自掏腰包为她购买学习

用品或生活物资。从破碎家庭到希望重生，邱若茜家庭的蜕变正是

我院帮扶乡村振兴之路的缩影。自2018年以来，我院持续派出4轮10

人对泸定县5个村开展驻村帮扶，通过建强村党组织、发展乡村产

业、医疗教育帮扶、人才培育、民生改善等多个方面的努力，带领

帮扶地村民们在脱贫致富的道路上不断前进，奋力续写乡村振兴新

篇章。
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4.3月，我院产科、肿瘤二科、急诊科、泌尿外科/男科、骨

科、肿瘤介入科、老年病科、心血管一科、肾病二科、康复科、肿

瘤一科等科室共收到来自患者的锦旗15面、感谢信3封、表扬8次。
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