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【榜样力量】

国医大师刘敏如：身心并调更自如

刘敏如，第二届国医大师，现年92岁。自成都中医药大学毕业

后，她留校任教，并在临床第一线诊治妇科疑难疾病，坚持至今。

她前往香港，用疗效和爱心赢得了患者的信任，为“中医走出

去”添砖加瓦。她还深信“身心并调”这一具有中医特点的治疗方

式，并加以实践，用和蔼和亲切消除疑虑和误解，用安慰和辅导治

愈心灵和身体。她治学严谨，同时也提倡：中医要在继承传统的基

础上，创造新观点、新学说、新理论。

“煎药的方法记住了吗?”“保持心情舒畅，会康复得更快。”

刘敏如在出诊时，总会为每位病人细细地把脉、开药、送上叮嘱。

92岁的刘敏如，是全国第二届国医大师。1962年毕业于成都中

医药大学后，她留校任教，后担任教授、博士生导师。在继承传统

经典理论的基础上，刘敏如对中医学的学说、理论多有创新，并研
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究了“产后多虚多瘀与补虚化瘀研究”等课题。如今她仍工作在临

床第一线，从事妇科疑难疾病的诊治工作。

一、只要有能力，有自信，中医的粉丝一定会越来越多

“治病救人不是小事，既然学，就一定得学好。”青年时期的

刘敏如考入医学院后，常常告诫自己。

当时正值解放初期，农村地区产妇分娩大多靠产婆，破伤风、

产后出血等情况频发。在医学院读西医的刘敏如，假期时就随着老

师下乡宣传、培训新法接生。

1956年，作为青年卫生工作者的刘敏如被推荐考入当时刚成立

的成都中医学院（现成都中医药大学），成绩优异，进而留校任教

至今。在基层医疗锻炼中，刘敏如体会到，中医具有良好的群众基

础和简便的特点。因此，她立志学好中医、用好中医，并力求结合

现代医学与科技发展中医。

数十年如一日地忙碌于教学、临床、科研，刘敏如的医术逐渐

远近闻名，众多医疗机构频频邀请她前往坐诊。2002年，“香港人

才输入计划”发出邀请，刘敏如和国内大专院校派出的各科中医受

聘前往。刘敏如在香港做顾问中医师的同时，受聘为香港大学中医

学院学术顾问、名誉教授。“中医应该走出去，发出中医学术声

音，争取中医的话语权。我应该为中医学术交流做点事。”刘敏如

说。

到香港后，刘敏如发现，当地对中医的认识比较表面，甚至存

在误解。在当时的香港，西医才算医生(Doctor)，中医只能算是医

师(Machinator)，医药界对中医有排斥心理，有的西医竟直接在医

嘱中写明：“不要找中医。”
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带着助推中医“走出去”的信念，刘敏如以耐心和爱心得到了

众多患者的信任。一位痛经患者来就诊，看了几次不见好转，开始

对刘敏如渐生埋怨。刘敏如也不恼，告诉她可能患了子宫内膜异位

症，治疗需要有耐心。后来，这位患者转投西医后，问题依然未能

解决，只能回过头来重新找刘敏如接受中医治疗，终于渐渐康复。

像这样，越来越多的香港患者在刘敏如的悉心治疗下，对中医从质

疑转为信任，甚至还有患者从国外慕名而来。

如今，在香港和内地等多个城市，都设有刘敏如名医工作室。

多年来，刘敏如多次赴欧美及东南亚行医讲学，参加国际中医学术

交流会，传播中医药文化。“中医走出去，是靠实力‘圈粉’。”

刘敏如的学生陆华表示，老师始终教导大家，中医是全科型、综合

性、个体化的医学，只要有能力、有自信，“粉丝”一定会越来越

多。

二、不论多忙，都必须对患者和蔼亲切

近3年，刘敏如在内地每月出诊3天至6天，在香港也只参加个别

会诊，但她的团队仍坚持诊后咨询和诊疗指导。她给弟子示范诊

治，总是问诊详尽，力求诊断精准、组方精当。她一般不开堆砌数

十味药物、剂量很重的大处方，而是重视身心上的指导，耐心下医

嘱，交代注意事项。

刘敏如讲述了她年轻时的一次诊病经历。那时，她还是学中医

的大学生，一位熟人邀她去看望一位90多岁的卧床病人。刚学过方

剂学的她，认为这是位老慢支急性发作的病人，是葶苈大枣泻肺汤

证，于是就开了一剂中药处方。回校后，刘敏如又觉得把握不算

大，于是就去咨询同班同学。同学说：“对90多岁的老人，你敢开

葶苈子这么猛的药，胆儿也太大了。”
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刘敏如心里一沉，赶快到病人家，想为他调整处方，结果家属

已为病人配好了药。刘敏如凭她的医学知识，认为老慢支痰多理应

祛痰为先，所以祛痰作用强的葶苈子应该对症;但病人年老，太过也

不宜，于是决定加南沙参扶正入药。这样处理之后，病人照此服

药，没再找刘敏如复诊。半个月后，刘敏如在街上遇见患者家属，

得知患者服药当晚排了很多痰，感到胸中舒坦，之后每日一剂、连

服半月，症状大减，已能起床行动。

“这一病例，从结果看，疗效是不错的。但是，我认为其中还

是有经验教训的。”刘敏如说，“那就是我自己对用药还不是那么

有把握，疗效多少带有偶然性。这提醒我：学医，还得不断练就基

本功。”

“‘你吃了我这个祖传偏方，就一定能好；不吃，就一定不

行。’说这话的，多半是假郎中。”在刘敏如看来，很多人对中医

的偏见源自于断章取义，“中医是一个整套的系统理论，不是一两

个偏方那么简单。”

刘敏如认为，现今的医学模式，已经不单单是“生物—医学”

模式，而是“社会─心理─生物─医学”模式。而中医的诊疗方式

特点之一，就在于“身心并调”。“不论多忙碌，我都必须做到对

每位前来求诊的患者和蔼亲切。要细心倾听，对她们提出的疑问不

厌其烦地、深入浅出地进行解答。”刘敏如强调，对患者给予恰当

的安慰辅导，使其身心调和，才有利于康复。

三、提倡创造中医学的新观点、新理论

被评为国医大师后，刘敏如深感责任重大。“只有言传身教、

提携后进，才能将自己的学术精华和从医经验传授给学生。”她

说。
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刘敏如常常在诊症的空隙，与学生一起分享看诊经验。在近60

年的医疗、教学、科研及管理工作中，她培养了近40名硕士、博士

研究生。

“大众化学院教育和中国自古以来的传承教育，并不矛盾。”

刘敏如认为，现代教育体系把中医纳入大学，这非常重要。学校教

育和师承教育相结合，是中医药文化逐渐完善的必经过程。“中医

药派系，它可能只总结了某人某个较突出的领域，但还不足以形成

完整的中医理论系统。传承，更应该博采众方、融会贯通，接受和

了解各自的优势、独到的地方，做到不持偏见、相得益彰。”刘敏

如说。

在成都中医药大学，刘敏如以“严”闻名。她常常不定期地召

集学生们到家中座谈聊天，有针对性地就学术研究的内容进行提

问。学生们如果回答欠佳，刘敏如就会毫不客气地当面批评。“老

师治学的态度严谨，同时又很开放。”学生谭万信表示，刘敏如不

同意将中医学固守在经验阶段之上。相反，她在多个场合呼吁：中

医学发展，要在继承传统经典理论的基础上创造中医学的新观点、

新学说、新理论。

【岐黄荣耀】

1. 近期，我院学科建设捷报频传，取得跨越式发展成果。四川

省中医药管理局印发《关于开展中医药重点学科建设项目评估验收

工作的通知》，启动了对省中医药局第一批、第二批中医药重点学

科建设项目的终期验收工作，经专家组严格评审，我院中医肿瘤病

学、中医男科学2个学科高质量完成周期建设任务，顺利通过终期验
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收。与此同时，四川省中医药管理局印发《关于公布第三批四川省

中医药重点学科建设项目和培育项目的通知》（川中医药办函〔202

5〕15号），我院中医高原病学、中药监管科学、中医皮肤病学3个

学科成功获批省级重点学科建设项目，中医骨伤科学获批省级重点

学科培育项目，获批总数位居全省首位，充分彰显了我院在中医药

学科建设领域的领先地位，标志着学科建设水平迈上新台阶。

2. 5月28日，“蓉城海归专家学者大讲堂”启动仪式及首讲活

动在成都大学举行，成都市有关海归专家、学者大咖和特邀专家参

加活动。启动仪式上，成都市委统战部有关领导宣读了首批52名

“蓉城海归专家学者大讲堂”专家学者聘请名单，其中“杰出学

者”17名、“优秀学者”29名、“特聘专家”6名。学校欧美同学

会·留学人员联谊会副会长、成都市欧美同学会·留学人员联谊会

理事、我院医学影像科邬颖华教授获聘“优秀学者”。

3. 6月4日—6日，由四川省护理学会主办、重症监护护理专委

会承办的2025年重症监护护理会议在成都召开。大会设立说课比赛

与论文汇报两大环节，我院重症医学科邓敏以《压力性损伤的分期-

从智能互动到实体建模的阶梯式教学实践》为题荣获二等奖，陈梦

蝶以《成人ICU患者低血糖列线图预测模型的构建与验证》为题，入

选优秀论文。

4. 近日，2025年度国家博士后创新人才支持计划（简称“博新

计划”）入选名单公布。在全国范围内严格遴选的436名优秀博士/

博士后中，中医学专业仅有3人获此殊荣。我院马琼博士凭借突出的

科研创新能力成功入选，实现了我院在该国家级人才项目上“零的

突破”，彰显了医院在高层次人才培养方面取得显著成效。
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5. 6月26日—28日，由四川省教育厅、四川省中医药管理局、

四川省普通本科高等学校中医药学类专业教学指导委员会主办，成

都中医药大学承办，我院协办的2025年川渝地区大学生中医临床能

力大赛在温江校区举行。本次竞赛我院采用联合方式组队，以临床

医学院为主体，多学院联动，打造出三支成都中医药大学代表队。

最终，灵枢拾珍队（杨生辉、陈星、程钰）获团体一等奖，济世青

囊队（张欣欣、冯菲菲、吴珍）获团体三等奖。

【崇德向善】

1. 在医院党委的高位推动下，我院精准选派精锐专家团队赴小

金县人民医院开展“组团式”帮扶。通过一年深耕，四川省阿坝藏

族羌族自治州小金县人民医院呼吸疾病诊疗能力实现历史性突破：

支气管镜技术从无到精、肺癌综合诊疗体系落地生根、高原微创手

术实现“零突破”，一举填补川西高原地区多项技术空白，为藏羌

群众筑牢呼吸健康屏障。其中，小金县人民医院成功完成一例高难

度、高风险复合微创手术。该手术创新性结合单孔胸腔镜、腹腔镜

及支气管镜技术（“三镜合璧”），成功救治一名从10米高处坠落

的危重羌族伤员，系川西高原地区首例。

2. 6月26日，2025名人大讲堂“非遗传承”季首场讲座在成都

医学院举办，第二届全国名中医、四川省十大名中医，我院熊大经

教授以《道德经》为主线，进行了《中国古代哲学文化对中医思维

模式的影响》的主题讲座，获封面新闻持续关注报道。

3. 我院派驻德威镇堡子村驻村干部岳添芳、磨西镇磨岗岭村驻

村干部张爱民开展工作以来，在基层党组织建设、农产品销售、乡

村人才培育、媒体矩阵建设等方面持续发力，有效提升了村民幸福
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感和获得感，在广阔土地上写下一连串乡村振兴的鲜活故事。6月，

他们的事迹分别获得四川党建网、甘孜日报的报道。

4.6月，我院心血管科、疼痛科、医学美容科、老年病科、骨

科、妇科、产科、肿瘤介入科、治未病中心、消化内科、皮肤科等

科室共收到来自患者的锦旗15面、感谢信5封、表扬2次。
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