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精 神 文 明 创 建 领 导 小 组 办 公 室 2026 年 1月

【榜样力量】

孙香娟：中医儿科之田的爱心灌溉者

从初识中药的懵懂，到临床科室的磨砺，最终她找到了心灵的

归宿——中医儿科。这是一条充满挑战与艰辛的道路，但对她而

言，每一份付出都源自对孩子们的深切热爱。她以无尽的耐心与爱

心，誓将所学倾注于每一个需要帮助的小生命。在成都中医药大学

附属医院儿科的诊室里，总能看到这样一位身着白大褂，眼神中透

露出温柔与坚定的女性身影，她就是“胡氏儿科流派”的第五代传

人——孙香娟主任中医师。

一、初识中医，缘起生大黄

孙香娟主任与中医的结缘，似乎是天注定的一段缘分。回忆起

最初接触中医的那一刻，她的话语中充满了温暖与感激：“初中

时，我因便秘痛苦不堪，一次腹痛难忍，老师联系了我母亲，我母

亲带着我去找村里的中医，给我开了生大黄泡水。那碗药下肚，不

久便通了便，疼痛也随之消散。”
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“那一刻，我惊叹于中医的神奇，生大黄成了我认识的第一味

中药，也在我心中埋下了中医的种子。”这次经历，不仅缓解了她

的病痛，更点燃了她对中医的浓厚兴趣，从此，她踏上了探索中医

奥秘的征途。

二、师恩难忘，传承中医精髓

在学医的道路上，孙香娟主任遇到了许多对她影响深远的人。

她深情地提到：“第一个对我影响大的人是我妈妈，她总是用最朴

素的智慧教会了我医者仁心的重要性，要对每一个患者负责到底。

第二个是我的辅导员，回想起考研时，我与好友报的是同一位导

师，一想到要与她竞争，我难免有些崩溃，但导师教导我说要在竞

争中保持合作，共同进步。”

“第三位是我的研究生导师常克教授，他让我懂得了吃亏是

福，做人要宽容大度。而对我影响最大的，是我的师承导师胡天成

教授，学习过程中，他总是逐字逐句修改我的文章，对病人总是耐

心问诊，那种对学术的严谨和对患者的关爱，深深感染了我，成为

我中医之路上的灯塔。”

三、儿科之路，挑战与坚持

选择儿科作为自己的专业方向，孙香娟主任有着自己的考量：

“在学校的一次秋季运动会上，我遇到了一个脑瘫孩子，让我意识

到儿科医生的责任重大。我决定用所学去帮助这些无法享受正常生

活的小天使。”

然而，儿科工作的艰辛远超她的想象。面对复杂的病情、快速

的病情进展以及家长们的焦虑与期待，她始终保持着高度的责任心

与耐心。正如孙香娟主任所说“真正接触了儿科临床之后，才发现

并没有那么简单，儿科很多疑难性病症会牵涉到多系统的问题，有
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时候很难用一个系统把一个孩子的所有症状解释完，需要抽丝剥

茧，才能够把它诊断清楚。”说到这儿，她回忆起一个难忘的案

例：“曾经我们医院急诊来了一个喘息不止的孩子，经过对父母、

爷爷的多次询问和对小孩的细致查体，不排除是异物吸入，最后转

诊到西医院，确实是花生呛入气管。这件事让我深刻认识到，儿科

需要反复问诊、细心观察，每一个细节都可能成为诊断的关键。”

四、“胡氏儿科”，传承与创新

作为“胡氏儿科流派”的第五代传人，孙香娟主任深感责任重

大。她介绍道：“胡老师医德高尚，医术精湛，不论富贵贫穷，对

病人一视同仁，这种精神一直激励着我。我们流派注重传承与创

新，不断适应时代变化，满足病人需求。”

在治疗多动症等儿科疑难杂症时，孙香娟主任尤为强调小儿脾

胃健康的重要性。一个拥有强健脾胃功能的孩子，其罹患多动症的

风险会显著降低。中医理论认为，脾主运化，其“困”之状态涵盖

了两大层面：一是各种邪气困扰脾胃，导致脾失健运；二是脾胃虚

弱，无以健运水谷和水湿。两种因素均可以导致多动症的发生。因

此，在多数情况下，我会针对性地开具调理脾胃的方剂，以调和脾

胃，恢复其正常运作。

此外，行为疗法与心理疗法相辅相成，这对于多动症的治疗很

重要。通过纠正不良行为模式，以及给予孩子充分的心理关爱与支

持，可以显著减少多动症的发生与发展。同时，营养失衡也是诱发

多动症的一个重要因素，这包括但不限于微量元素的缺乏、饮食结

构不合理、食量不足，乃至脾胃吸收功能不佳等。
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五、医者仁心，播撒希望

在临床、科研与教学之间，孙香娟主任找到了自己的平衡点。

她不仅致力于提升个人医术，更关注年轻医生的培养与成长。她严

格要求年轻医生中医基础扎实、西医知识通晓，并鼓励他们在实践

中不断探索与创新。同时，她也非常重视与患者的沟通与交流，用

真诚与关爱赢得了患者的信任与尊重。她分享了一个温馨的故事：

“那位给小孩使用了敷胸散而迅速缓解小孩儿咳嗽的家长，第二天

兴奋地告诉我疗效显著。这种正向反馈让我更加坚信中医的力量和

医患沟通的重要性。”

面对现代医学的快速发展，孙香娟主任保持着开放与包容的态

度。她认为：“现代医学在抢救、外科和诊断技术方面有着无可比

拟的优势，我们应该学习并借鉴其长处。但同时，我们也不能对中

医失去信心。中医儿科历史悠久、疗效显著，只要我们不断努力、

与时俱进，就一定能在儿科领域发挥更大的作用。”

此外，孙香娟主任还积极参与下基层活动，为偏远地区的医生

和百姓带去医疗援助和科普知识。她深知医疗资源的地区不平衡问

题严重，“我先后去过北川县、木里县、泸定县、九龙县等偏远地

区，这些不发达地区更需要我们这些医生去做两件事情。第一，面

对地方医生做基础训练。第二，面对基层老百姓做各种形式的科

普。”

在中医儿科这条道路上，孙香娟主任中医师以她的医术、仁心

与智慧书写着属于自己的精彩篇章。她用自己的行动诠释着医者的

责任与担当，为中医儿科事业的发展贡献着自己的力量。我们相

信，在她的带领下，中医儿科将会迎来更加美好的明天。
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【岐黄荣耀】

1.1月8日，中国共产党成都中医药大学临床医学院/附属医院第

五次代表大会胜利召开。学校党委常委、副校长、我院党委书记郑

川代表中共成都中医药大学临床医学院/附属医院第四届委员会向大

会作题为《党建引领启新程 聚力成势正当时 为加快推进医院高质

量发展实现新跨越而团结奋斗》的工作报告。报告回顾和总结了第

四次党代会以来学院（医院）取得的成绩：党的建设向新而行；干

部人才向精而育；医疗能力向强而跃；学科发展向高而攀；科研攻

关向难而进；健康使命向远而谋；治理能力向深而耕；智创医院向

优而塑；对外交流向畅而达；文化铸魂向荣而兴；风腐同治向实而

为。

2.1月26日，省级中医优势专科建设项目结果正式发布，我院15

个特色专科凭借卓越的综合实力与鲜明的中医诊疗优势，成功入选

建设名单，获批数量位居全省第一，取得历史性突破。

3.近日，四川省药品监督管理局药品不良反应监测中心发布通

报，对2025年度全省医疗器械不良事件监测工作表现突出的单位予

以表彰。我院凭借在该项工作中的卓越表现和突出贡献，荣获通报

表扬。

4.近日，在学校组织开展的大学生党建“微改革”工作中，我

院2个案例入选校级优秀案例名单、1个党支部书记党建工作室入选

校级工作室建设名单，展现了医院在新时代高校党建与事业发展深

度融合方面的积极探索与显著成效。
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【崇德向善】

1.1月13日，中央电视台新闻频道《新闻直播间》栏目以“旅游

+中医 入境游消费新场景”为主题，对中医药特色旅游体验活动进

行了专题报道。作为我省中医药文化国际传播的重要载体，由我院

创办的“四川中医药欢乐行”活动内容被央视采纳为典型案例，展

现了四川在推动中医药与旅游融合发展、打造入境游新场景方面的

创新实践。

2.2025年第四季度，我院锚定精准帮扶目标，扎实推进对口支

援各项工作。通过技术帮扶、人才培养、管理优化、健康宣教等多

维发力精准赋能受援机构，切实推动其医疗服务能力提质增效，持

续扩大优质医疗资源辐射覆盖面，让对口支援的实效真正惠及基层

群众。另外，按照《四川省城乡医疗卫生对口支援“传帮带”工作

方案（2022—2025年）》（川卫医政函〔2022〕240号）总体部署，

2026年我院共派出23名队员支援9家脱贫地区和民族地区医疗机构。

3.1月6日，第四批中国援柬埔寨中医医疗队张雪梅医生收到柬

埔寨孔子学院魏来老师赠送的锦旗，上书“一剂良方解烦忧，仁术

驱散夜难眠”——这是对她精湛中医药技术的由衷赞誉。1月7日，

中国援莫桑比克医疗队产科医师杨丹在值班期间成功抢救一例重度

子痫前期合并胎盘早剥的危重孕产妇，通过果断实施紧急剖宫产手

术，成功挽救了母亲和新生儿的生命。

4.1月2日，在成都客运段担当的一趟列车上，一名旅客突发疾

病陷入昏迷，我院内分泌科富晓旭医生闻讯后赶往现场，发挥中医

药急救特长，迅速展开救治。富晓旭通过穴位指针刺激与口服补液

相结合的中医急救方法，使患者逐渐恢复意识，病情稳步好转。救
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治过程中，她始终密切关注患者生命体征，并一路护送其安全出

站，直至交接给车站工作人员。她沉着专业的处置与真诚无私的陪

伴，赢得了列车工作人员的一致感谢与赞誉。

5.1月，骨科、肿瘤介入科、肛肠科、血液科、神经内科、风湿

免疫科、产科、老年病科、针灸科、消化内科、肾病科等科室共收

到来自患者的锦旗14面、感谢/表扬13次。
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