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成都中医药大学附属医院（四川省中医医院）拟申报2026年度中华中医药学会科学技术奖奖励项目（排名不分先后）

附件一
一、奖项类别：中医药科学技术奖
[bookmark: _Hlk218024930]项目名称: 楂曲消风散在三九节气调控小儿湿疹肠道菌群及防复发的推广应用
提名单位: 中华中医药学会外科分会
提名意见：该项目以中医“天人相应、因时制宜”理论为指导，结合现代肠道菌群与免疫调节研究，聚焦小儿湿疹易复发、缺乏特效疗法的临床难题，创新性地提出并验证在三九节气期间运用“楂曲消风散”进行干预的防治新策略。项目从理论创新、机制阐释、技术整合、制剂研发、临床应用及人才培养等多维度系统推进，系统构建了“因时制宜 微生物 免疫”多维度防治体系，展现了显著的中医特色与临床优势。
项目创新点：（1）理论创新：首次将中医“三九节气”理论深度融合于小儿湿疹复发机制与防治体系中，为临床“因时制宜”防治提供了全新理论范式。（2）治法方药创新：紧扣小儿生理病理特点，创立“逐浊运脾、清热燥湿”的择时干预法则及经验方“楂曲消风散”，破解疾病复发难题。（3）研究方法创新：构建“临床循证-动物实证”双模互参研究体系，深刻结合阐明楂曲消风散通过“菌群-免疫-皮肤”轴调控湿疹炎症反应的深层机制。（4）诊疗模式创新：开创基于中医时间医学的儿童湿疹健康管理“节气干预”新模式并于省内外多家医院推广，形成了针对特殊人群、可推广的中医特色慢病管理方案。（5）研发路径创新：建立“理论创新—临床疗效—科学阐释”完整证据链，高效推动成果转化，成功获2项国家发明专利授权，实现了科研成果向临床应用的快速转化，示范了中医药现代化的有效路径。
项目成果已在成都中医药大学附属医院、重庆市中医院等多家省内外医疗机构推广应用，累计服务患儿数万人次，临床疗效显著，并通过学术交流、专著出版等多途径产生广泛影响，取得了良好的社会与经济效益。
综上所述，该项目理论原创突出、技术方法先进、应用推广扎实，对推动中医药在儿童慢性复发性皮肤病领域的技术进步与学科发展具有显著的示范价值，符合中华中医药学会中医药科学技术奖的授奖条件。
提名该项目为2026年度中华中医药学会中医药科学技术奖。
项目简介：本项目针对小儿湿疹易复发、缺乏特效疗法的临床难题，以中医“天人相应、因时制宜”理论为指导，结合现代肠道菌群与免疫调节研究，创新性地提出在三九节气期间运用“楂曲消风散”进行干预，从“时间 微生物 免疫”多维度阐释其防复发机制，为中医药防治小儿湿疹提供新思路与方案。
一、主要技术内容
1. 理论溯源，守正创新：构建“因时制宜”与“流派传承”融合的防治新体系
项目根植于川派文氏皮科流派深厚的学术土壤，其核心方剂“楂曲消风散”融汇“重视脾胃”“巧用虫药”“以皮治皮”等文氏皮科学术思想精髓，紧扣小儿“脾常不足、易虚易实”之生理病理特点，确立了“逐浊运脾”根本治则。同时，项目创新性地将中医时间医学理论引入儿童皮肤病防治实践，首次系统论证并应用“三九”节气时间窗进行干预，实现了“择时而治”从哲学理念到可量化、可重复临床方案的跨越，彰显了中医“因时制宜”治则的科学内涵与独特价值。
2.机理深研，科学阐释：明确“调菌群-稳免疫”双向调控的现代科学内涵
项目采用“临床-动物-分子”三级研究体系，综合运用16S rRNA测序、ELISA等现代技术，从微观层面深入阐释了楂曲消风散的作用机制。临床研究证实，该方能显著调节湿疹患儿肠道菌群结构，增加益生菌丰度，纠正菌群失调。动物实验进一步揭示，该方可通过下调IL-4，上调IFN-γ，有效纠正Th1/Th2免疫失衡，减轻皮肤炎症反应。研究清晰阐明该方通过“调菌群-稳免疫”的双靶点通路发挥治疗作用，为中医药疗效提供了客观、坚实的现代科学证据。
3.立足长远，贡献战略：探索特殊人群皮肤病“治疗-管理”新范式
本项目聚焦儿童这一特殊群体，其成果突破了单一疾病治疗的壁垒，为儿童慢性疾病的长周期管理提供了创新策略与实践路径。通过“中医药-节气治疗-微生态调节”模式的建立，确立核心治疗时间窗，推动诊疗策略从被动处置转向主动健康管理。该模式可显著降低疾病复发率与病情严重度，缓解患儿痛苦与家庭照护负担，有效节约医疗资源。此举不仅积极响应“健康中国2030”战略中儿童健康与慢性病防控的号召，也彰显了中医药在优化资源配置、推动卫生服务体系可持续发展方面的重要价值。
二、授权专利情况
本项目聚焦治疗湿疹的中药组合物及制剂研发，累计申请发明专利2项，为提升湿疹疾病治疗有效率、推动成果转化奠定坚实的知识产权基础。
三、技术经济指标
本项目已发表论文30余篇，出版专著1本，并以科研推动成果转化，开发小儿外用中药复方制剂“幼幼愈肤膏”，具有广泛的潜在患者受益群体。
四、应用推广及效益情况
项目成果已在成都中医药大学附属医院等9家医疗单位投入临床应用，显著提升疗效与就医满意度。三九择时而治的干预模式通过调控菌群平衡有效减轻家庭与社会医疗负担，并为儿童慢性病管理提供了可推广治疗参考路径，积极响应健康中国战略，具有显著的临床价值与社会经济效益。
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附件二
一、奖项类别：中医药科学技术奖
项目名称: 川派中医治疗瘙痒性皮肤病的理论构建与创新应用
提名单位: 四川省中医药学会
提名意见：该提名项目在科技创新、应用效益及行业进步方面表现卓越。该项目创新性提出“伏毒-痒觉敏化”理论，融合中医伏邪学说与现代神经敏化机制，指导研发七味止痒散组方，突破传统单一治法局限。应用效果突出，已在成都中医药大学附属医院及多家医院应用，推广至基层；在社会效益上缓解患者瘙痒情况，提高生活质量，减少激素、生物制剂依赖；经济效益带动川产道地药材产业链，节省医保支出。该项目推动中医药现代化，为传统验方提供科学依据，促进循证发展；适配基层医疗需求，优化资源配置；助力产业升级和乡村振兴。
项目创新点：（1）理论创新：构建“伏毒致痒-玄府郁滞”新病机学说，贯通中医理论与现代病理。
在继承川派名老中医钟以泽教授学术思想基础上，通过大样本临床研究与经典理论互鉴，创新性提出慢性瘙痒性皮肤病的“伏毒致痒-玄府郁滞”病机学说。该学说认为“伏毒内蕴、玄府郁闭、络瘀风动”是疾病发生发展的核心病理链条，突破了传统病机观，为中医“毒邪”理论与现代“痒觉敏化”机制搭建了桥梁，并指导形成了“分期辨证、解毒透邪”的诊疗新策略。
（2）机制创新：揭示“透皮递送-外泌体通讯-信号调控”一体化作用范式，建立精准质控体系。
针对中药复杂体系机制不明的瓶颈，首次将细胞外泌体引入中药外用机制研究，阐明核心方剂“七味止痒散”活性成分经皮吸收后，可调控角质形成细胞外泌体携带DUSP23蛋白，远程靶向抑制脊髓背角p38-MAPK/ERK/JNK信号通路，实现多靶点止痒。同时，集成纳米载药与促渗技术提升透皮效率，并创立基于“功效成分群”的UPLC-MS/MS快速精准质控方法，确保制剂质量稳定可控。
（3）临床创新：建立循证验证、路径标准化与多元化推广相结合的成果转化体系。
通过随机对照试验系统验证了“七味止痒散”等相关治法的临床疗效，并基于川派学术思想总结形成标准化临床路径。构建了“临床-社区-基层”三级推广网络，通过名医工作室师承、专项技术培训及跨机构协作，推动诊疗方案与技术下沉应用，为中医药流派经验的标准化传承与普惠性推广提供了实践范例。
项目成果已在成都中医药大学附属医院、邛崃市中医医院等多家医疗机构推广应用，累计服务患者数万人次，临床疗效显著，取得了良好的社会与经济效益。本项目通过理论-机制-临床-产业全链条创新，为瘙痒性皮肤病提供安全有效的“川派方案”，符合中华中医药学会中医药科学技术奖的授奖条件。
提名该项目为2026年度中华中医药学会中医药科学技术奖。
项目简介：瘙痒性皮肤病如湿疹、特应性皮炎发病率高、易反复，严重影响患者生活质量。西医治疗长期依赖糖皮质激素，易导致皮肤萎缩等不良反应。为探索更安全有效的治疗方案，本项目系统整合川派中医理论传承、制剂研发与机制研究，旨在推动中医药在该领域的标准化应用。
项目的核心是国家级名老中医钟以泽学术经验传承人程宏斌教授的临床验方——七味止痒散。该方兼具“解毒开玄”的理论内涵与多靶点止痒机制。前期研究证实，其能通过抑制IgE、TNF-α、IL-4等关键炎症因子，并介导DUSP23蛋白去磷酸化来调控p38-MAPK/ERK/JNK信号通路，从而从科学层面阐明其显著缓解急慢性瘙痒的机制。
基于上述理论，项目完成了三大方面的系统工作。首先，在理论传承与创新上，深度挖掘并确立了“养血润燥、祛风燥湿”的治则与“伏毒开玄”理论体系，创新性地提出了介导DUSP23调控相关信号通路的科学机制。其次，在技术创新上，完成了七味止痒散的医疗机构制剂工艺研究及质量标准制定，开发了便携性和稳定性更优的散剂新剂型，并前瞻性地探索了外泌体载药系统。最后，在临床验证上，通过随机对照试验证实，其药浴治疗糖尿病相关性皮肤瘙痒症的有效率显著优于对照组；动物实验也验证了其对组胺及非组胺依赖性瘙痒均有明确的抑制作用。
项目成果扎实，已获得发明专利《一种PD-L1靶向肽药物偶联物及其合成方法和应用》等核心专利3项，并有涉及制剂工艺及外泌体载药技术的2项专利在申请，七味止痒散配方本身也在申报发明专利及制剂批号。
在应用推广与效益方面，该成果已在成都中医药大学附属医院等医疗机构累计应用超万例，并推广至省内多家基层单位，有效优化了皮肤瘙痒治疗方案，培养了专业人才。其社会效益显著，可减少患者对激素的依赖，传承并推广了川派中医学术思想。经济效益同样可观，已通过成果转让获得直接收入300万元，同时通过带动花椒、大黄等川产道地药材的种植与加工，产生了良好的产业链带动效应和农户增收潜力。
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